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#AprenderEmCasa2

Nesta fase de distanciamento social, que nos impede de estarmos juntos, o Departamento da
Educacdo Pré-escolar elaborou o plano “#AprenderEmCasa” que ficara disponivel semanalmente
para as crian¢as e familias, na pagina do Agrupamento de Escolas de Anadia. Este plano
contempla um conjunto de sugestdes de atividades que se destinam a ocupar formativamente
as criancgas, contribuindo para a promoc¢do de competéncias. A sua elaboracdo foi pensada,
procurando salvaguardar a especificidade de cada familia no que se refere a condicdes, recursos
e apoios de que pode dispor. Pretende ser abrangente de forma a ajustar-se as diferentes faixas
etarias (3 — 6 anos), devendo o grau de dificuldade de cada tarefa ser ajustado a
idade/competéncias de cada crianga. As sugestdes que se apresentam ndo tém um carater
obrigatdrio, contudo o Departamento propOe-se compilar os trabalhos realizados (fotos,
videos...) e posteriormente partilhd-los com as respetivas educadoras, para mostra futura.

Proposta de Atividades para a semana de 22 a 26 de fevereiro de 2021

Atividades
(Sugestao de exploragao)

Por questdes ecoldgicas, apela-se a ndo impressdao dos documentos. Em caso de
necessidade extrema sugere-se que, preferencialmente, o fagam em tons de cinza
e em versdo rascunho.

e Visualizagdo da histdria “Gosto de ti (quase sempre)” em formato digital
https://www.youtube.com/watch?v=pKfE1LeXZC8

e Dar espaco a criancga para falar dos seus melhores amigos e do que mais
gosta neles

e Completar a frase: “Um amigo é...” (Anexo 1)

e Conversar sobre a importancia de insetos amigos (joaninhas, abelhas...) e
desenvolver uma atividade de pesquisa (Anexo 2)

e Danca em familia “Panda e a amizade”
https://www.youtube.com/watch?v=BYaLLZM3sWo

de Conteudo segundo as OCEPE

e Atividade de culindria: Confecdo de Brigadeiros (Anexo 3)
https://www.youtube.com/watch?v=u4fl5pnpzyg
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e Poema musicado “Eu tenho um amigo” (Anexo 4)
https://www.youtube.com/watch?v=ns8zT4TQtfg

e Construcdo, com recurso a reutilizacdo de materiais e a partir das sugestdes
apresentadas, de um jogo que possas executar com a tua familia ou amigos.
(Anexo 5)
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