’\ Sl Ministério da Educagdo 3 58R38d6ka | o
ANADIA

ANEXO 4

BRINCAR A RECICLAGEM

Atividade psicomotora

Materiais:

- 4 Recipientes identificados com as cores dos ecopontos (baldes, cestos, bacias,
caixas...);
- Objetos para reciclar (pilhas, garrafas, caixas de papel, papeldao, embalagens

papel/plastico ...);

Informacdes sobre o Jogo:

e Escolher um espaco amplo (ex: sala, patio...) para realizar o jogo;
e Dispor os 4 recipientes de acordo com 0 espago;

e Espalhar no chdo os varios objetos para cada ecoponto.

Regras do jogo

e A crianca leva uma embalagem de cada vez;

eUm moderador dird os movimentos a efectuar pela crianca, durante as
deslocagdes, de forma a variar: correr, saltar a pés juntos ou pé-coxinho, salto a
sapo, levar o artigo na cabeca, ombro...

¢ jogo termina quando os objetos estiverem colocados nos “ecopontos” certos.
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