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(g)
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(g)

SAL     

(g)

Sopa Feijão Verde * 349 87 1 0 15 6 2 0,3

Prato

Bifinhos de Frango grelhados com 

Arroz de Cenoura e salada de Milho, 

tomate e beterraba

* 1072 257 7 2 35 2 16 0

Vegetariano
Estufado de Lentilhas, Cenoura e 

Arroz
* 501 149 9 2 11 2 5 1

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Cenoura * 304 73 3 0 10 2 1 0,1

Prato

Feijão-Frade com 

Atum,Batata,Cenoura e Ovo Ripado e 

salada

*2,3 473 113 4 0 14 1 5 0,1

Vegetariano
Salada de Feijão-Frade, Soja Grossa, 

Batata e Milho
* 4 920 59 5 1 33 3 7 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Lombardo * 281 67 3 0 9 2 2 0,1

Prato
Perna de Porco Assada com Massa e 

Salada de alface e beterraba
*1,2 1580 377 13 3 29 1 34 0,6

Vegetariano
Massa de Espargos, Ervilhas e 

Cenoura
*1,2 501 149 9 2 11 2 5 1

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Creme de Grão com Espinafres * 264 63 3 0 8 2 2 0,1

Prato

Medalhões de Pescada no forno com 

batata,cenoura,feijão verde,milho e 

salada de couve roxa, alface e milho

*14 594 142 4 1 16 2 10 0,1

Vegetariano Empadão de Legumes e Soja *1,2,4,6 1131 270 3 0 45 8 14 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Couve-Flor * 281 67 3 0 9 2 2 0,1

Prato
Massada de carnes ( porco,frango, 

ervilhas e cenoura) e salada
*1,2 836 202 4 1 34 2 6 0,6

Vegetariano Massa com Cogumelos, Feijão e Couve *1,2 753 180 4 1 32 1 4 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

n.a.- não aplicável
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(kcal)
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(g)
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(g)
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(g)
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(g)

PR   

(g)

SAL     

(g)

Sopa Ervilhas * 290 69 2 0 10 2 2 0,1

Prato
Almondegas de Vitela com Macarrão e 

Salada Alface, Cenoura e Beterraba
*1,2,4,7,10

, 11, 14
856 207 4 1 34 2 6 0,1

Vegetariano
Macarrão com Lentilhas, Cenoura e 

Salada de Alface, cenoura e Beterraba
*1,2 627 199 6 2 19 2 6 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Hortaliça com Feijão * 269 64 2 0 9 2 2 0,1

Prato
Red fish com batata, salada de 

cenoura, tomate e couve roxa
*3,14 927 194 4 1 26 1 11 0

Vegetariano Ratatouille e Grão Estufado com Arroz * 935 223 7 2 29 0 9 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Cenoura * 304 73 3 0 10 2 1 0,1

Prato

Feijoada ( carne de porco, feijão, 

couve, cenoura), Arroz Branco e salada 

de 

*14 1840 439 12 3 41 6 41 0,7

Vegetariano
Arroz de Feijão com Lombardo e 

Cenoura
* 1378 329 8 1 46 6 18 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Canja de galinha 1,2 670 190 8 2 36 2 26 0

Prato Massa de Peixe e salada mista *1,2,3,14 397 95 2 0 10 1 8 0,1

Vegetariano
Grão Estufado com Massa, Cenoura e 

Feijão verde
*1,2 373 89 2 1 13 2 4 1

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Legumes * 281 67 3 0 9 2 2 0,1

Prato
Pernas de frango estufadas com arroz 

e salada de alface, tomate e milho
*14 1333 319 4 1 28 1 42 0,6

Vegetariano
Arroz com Lentilhas e Ratatouille 

Estufado
* 753 180 4 1 32 1 4 1

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

n.a.- não aplicável
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(g)
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(g)
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(g)
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(g)

PR   

(g)

SAL     

(g)

Sopa Alho-Francês * 266 64 2 0 9 2 1 0,1

Prato

Filete de Pescada com jardineira de 

legumes (batata, cenoura,ervilhas), e 

salada de couve branca, tomate e 

alface

*3,14 526 128 6 2 11 1 8 0

Vegetariano Arroz de Feijão, Cenoura e Milho * 429 101 4 1 13 2 2 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Cenoura * 304 73 3 0 10 2 1 0,1

Prato

Hambúrguer no Forno com 

Cotovelinhos, Salada de Beterraba e 

Alface

*1,2,4,5,7,

10,1 1,14
672 162 4 1 24 1 7 0,1

Vegetariano

Hambúrguer de Legumes com 

Cotovelinhos, Salada de Beterraba e 

Alface

*1,2,5,6,14 429 103 4 1 12 1 5 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Creme de Feijão com Espinafres * 264 63 3 0 8 2 2 0,1

Prato

Salada de Grão, Batata, Abrótea, 

Cenoura, Feijão- Verde com Ovo 

Ralado e salada

*2,3,14 360 88 2 1 9 1 7 0,2

Vegetariano Salada de Grão com Legumes e Tofu *4 928 222 5 1 35 3 9 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Ervilhas * 290 69 2 0 10 2 2 0,1

Prato
Perú estufado com massa e Salada 

Mista (alface e cenoura)
*1,2,14 345 88 2 1 9 2 7 0,1

Vegetariano Massa com Soja e Legumes Salteados *1,2,4 627 199 6 2 19 2 6 0

Sobremesa Iogurte natural ou de aroma *6 305 73 2 1 10 10 4 0

Sopa Couve-Flor * 281 67 3 0 9 2 2 0,1

Prato
Arroz de Pescada, Salada de Cenoura e 

Couve Roxa
*3 1653 396 12 2 37 3 33 0,6

Vegetariano Massinhas com Seitan e Legumes *1 1319 315 9 1 40 7 19 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

n.a.- não aplicável

ESCOLAS MUNICÍPIO DE ANADIA
Semana  de  15-04-24 a 19-04-24

D
e

cl
ar

aç
ão

 N
u

tr
ic

io
n

al
 p

ar
a 

va
lo

re
s 

m
é

d
io

s 
d

e
 1

0
0

g
 o

u
 1

0
0

m
l, 

e
st

im
ad

a 
a 

p
ar

ti
r 

d
a 

T
ab

e
la

 d
e

 C
o

m
p

o
si

çã
o

 d
e

 A
lim

e
n

to
s 

e
 d

a 
in

fo
rm

aç
ão

 d
is

p
o

n
ib

ili
za

d
a 

p
e

lo
s 

fo
rn

e
ce

d
o

re
s 

(D
Q

S
A

 R
e

sc
at

e
r)

.

Le
g

e
n

d
a:

 A
LE

R
G

(a
le

rg
é

n
io

s)
, V

E
(e

n
e

rg
ia

 k
ilo

jo
u

le
s 

e 
ki

lo
ca

lo
ri

as
),

 L
IP

(l
íp

id
o

s)
, A

G
S

(á
ci

d
o

s 
g

o
rd

o
s 

sa
tu

ra
d

o
s)

, H
C

(h
id

ra
to

s 
d

e
 c

ar
b

o
n

o
),

 A
Ç

(a
çu

ca
re

s)
, P

R
O

(p
ro

te
ín

as
),

 S
A

L(
sa

l)
, g

(g
ra

m
as

).

2ª

3ª

4ª

5ª

6ª

IMP.058.00



*ALERG
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(kcal)

LIP     

(g)

AGS     

(g)
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(g)

AÇ     

(g)

PR   

(g)

SAL     

(g)

Sopa Abóbora * 232 56 2 0 8 2 1 0,1

Prato
Esparguete à Bolonhesa (vitela) e 

Salada Mista (alface e cenoura)
*1,2,4,5,7,

10,1 1,14
856 207 4 1 34 2 6 0,1

Vegetariano Bolonhesa de Soja Fina e Salada Mista *1,2,4 627 199 6 2 19 2 6 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Brócolos * 275 65 3 0 9 2 2 0,1

Prato

Atum com batata,cenoura,e ovo ralado 

com salada de cenoura tomate e couve 

roxa

*2,3 713 170 1 0 19 1 19 0

Vegetariano Arroz com Hambúrguer de Legumes *1 920 59 5 1 33 3 7 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Legumes * 281 67 3 0 9 2 2 0,1

Prato
Rancho (porco, Grão, Massa, Cenoura, 

Couve) e salada
*1,2,4,7,14 386 92 3 1 9 1 7 0

Vegetariano
Macarronete com Legumes 

gratinados(grão, cenoura e curgete)
*1,2,6 627 199 6 2 19 2 6 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa

Prato FERIADO

Vegetariano

Sobremesa

Sopa Ervilhas * 290 69 2 0 10 2 2 0,1

Prato
Arroz de Aves e Salada Mista (alface e 

cenoura)
*14 345 88 2 1 9 2 7 0,1

Vegetariano
Arroz com Lentilhas e Legumes 

Salteados
* 627 199 6 2 19 2 6 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

n.a.- não aplicável
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VE     

(kj)

VE      

(kcal)

LIP     

(g)

AGS     

(g)

HC     

(g)

AÇ     

(g)

PR   

(g)

SAL     

(g)

Sopa Juliana * 318 76 3 0 11 2 2 0,1

Prato
Massada de Peixe, Salada de Cenoura e 

Couve Roxa
*1,,2,3 1653 396 12 2 37 3 33 0,6

Vegetariano
Hambúrguer de Quinoa com 

Cotovelinhos e Legumes
*1,4 1953 467 19 2 62 4 10 1,5

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Cenoura * 304 73 3 0 10 2 1 0,1

Prato

Bife de frango grelhado com legumes 

salteados e arroz com salada de 

tomate, cenoura 

* 1072 257 7 2 35 2 16 0

Vegetariano
Estufado de Cogumelos com Arroz de 

Feijão e cenoura
* 1374 363 15 2 47 6 8 1

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa

Prato DIA DO TRABALHADOR
Vegetariano

Sobremesa

Sopa Legumes * 281 67 3 0 9 2 2

Prato
Chilli de Carne com alface, tomate e 

milho
* 1333 319 4 1 28 1 42

Vegetariano
Arroz com Lentilhas e Ratatuille 

Estufado
* 753 180 4 1 32 1 4 1

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Espinafres * 264 63 3 0 8 2 2 0,1

Prato
Filetes de pescada com puré, couve de 

bruxelas, feijão verde e cenoura cozida
*2,3,6 524 94 2 0 11 1 8 0

Vegetariano Massa de Grão Com Ervilhas e Cenoura *1,2 1433 342 9 1 50 7 15 0,3

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

n.a.- não aplicável
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(kj)
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(kcal)

LIP     

(g)

AGS     

(g)

HC     

(g)

AÇ     

(g)

PR   

(g)

SAL     

(g)

Sopa Juliana * 318 76 3 0 11 2 2 0,1

Prato
Massada de Peixe, Salada de Cenoura e 

Couve Roxa
*1,,2,3 1653 396 12 2 37 3 33 0,6

Vegetariano
Hambúrguer de Quinoa com 

Cotovelinhos e Legumes
*1,4 1953 467 19 2 62 4 10 1,5

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Cenoura * 304 73 3 0 10 2 1 0,1

Prato

Bife de frango grelhado com legumes 

salteados e arroz com salada de 

tomate, cenoura 

* 1072 257 7 2 35 2 16 0

Vegetariano
Estufado de Cogumelos com Arroz de 

Feijão e cenoura
* 1374 363 15 2 47 6 8 1

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa

Prato DIA DO TRABALHADOR
Vegetariano

Sobremesa

Sopa Legumes * 281 67 3 0 9 2 2

Prato
Chilli de Carne com alface, tomate e 

milho
* 1333 319 4 1 28 1 42

Vegetariano
Arroz com Lentilhas e Ratatuille 

Estufado
* 753 180 4 1 32 1 4 1

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Espinafres * 264 63 3 0 8 2 2 0,1

Prato
Filetes de pescada com puré, couve de 

bruxelas, feijão verde e cenoura cozida
*2,3,6 524 94 2 0 11 1 8 0

Vegetariano Massa de Grão Com Ervilhas e Cenoura *1,2 1433 342 9 1 50 7 15 0,3

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

n.a.- não aplicável
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*ALERG
VE     

(kj)

VE      

(kcal)

LIP     

(g)

AGS     

(g)

HC     

(g)

AÇ     

(g)

PR   

(g)

SAL     

(g)

Sopa Legumes * 250 119 1 0 56 2 8 0,1

Prato Empadão (arroz ) com atum e salada *1,2 473 113 4 0 14 1 5 0,1

Vegetariano Massa de Grão com Legumes *1,2 373 89 2 1 13 2 4 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Feijão-Verde * 318 76 3 0 11 2 2 0,1

Prato

Massa à Lavrador (carne de 

porco,feijão vermelho, cenoura, couve 

e massa) e salada

*1,2 492 118 2 0 14 0 11 0

Vegetariano Arroz de Feijão e Legumes * 486 141 8 2 10 2 5 0,5

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Ervilhas * 290 69 2 0 10 2 2 0,1

Prato

Douradinhos de Peixe com arroz, 

cenoura, feijão verde, bróculos e 

lombardo cozido

*1,2,4,6 580 141 6 2 11 1 9 0

Vegetariano
Lentilhas Estufadas,Cenoura, Ervilhas e 

Arroz
* 1429 314 3 0 60 9 1 0

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

Sopa Espinafres * 264 63 3 0 8 2 2 0,1

Prato

Perninhas de Frango Ao com 

Esparguete e Salada Mista (alface e 

tomate)

*1,2 836 202 4 1 34 2 6 0,1

Vegetariano
Esparguete com Cogumelos e 

Legumes
*1,2 753 180 4 1 32 1 4 0,5

Sobremesa Mousse de chocolate 6 1802 143 13 12 72 59 7 0

Sopa Couve-Flor e Feijão * 281 67 3 0 9 2 2 0,1

Prato Bacalhau com natas
1,2,3,4,6,1

0,14
761 182 11 4 14 1 7 1,2

Vegetariano
Salada de Batata, Soja, Cenoura e 

Feijão-Verde
*4 928 222 5 1 35 3 9 1

Sobremesa Fruta da época * 216 52 0 0 14 10 0 0

n.a.- não aplicável
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