@ RESCATER

ESCOLAS MUNICIPIO DE ANADIA

Semana de 01-04-24 a 05-04-24

VE VE LIP AGS HC AC PR SAL

ARG ) kea) () () @) (@) (@) (=)
Sopa Feijdo Verde * 349 8 | 1|0 15 6| 2 03

Bifinhos de Frango grelhados com
Prato Arroz de Cenoura e salada de Milho, o072 257 | 7 | 2 35 2 | 16 0

20‘ tomate e beterraba

, Estufado de Lentilhas, Cenoura e

Vegetawamo * 501 149 9 2 1 2 5 1
Arroz

Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 10 o | o
Sopa Cenoura * 304 73 | 3| 0 10| 2 | 1 | o

Feijao-Frade com
Prato Atum,Batata,Cenoura e Ovo Ripadoe | *25 |453| m3 | 4 o |14 | 1| 5 | o

3 o salada
. Salada de Feijao-Frade, Soja Grossa,
Vegetariano . *g 920 | 59 5 1033037 o
Batata e Milho
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 10 o | o
Sopa Lombardo * 281 67 3 o 9 2 2 | o1

Perna de Porco Assada com Massa e
Prato *1,2 1580 | 377 303 29 1 | 34 06

Salada de alface e beterraba

4&

Massa de Espargos, Ervilhas e

Declaragdo Nutricional para valores médios de 100g ou 100ml, estimada a partir da Tabela de Composigdo de Alimentos e da informag&o disponibilizada pelos fornecedores (DQSA Rescater).
Legenda: ALERG(alergénios), VE(energia kilojoules e kilocalorias), LIP(lipidos), AGS(4cidos gordos saturados), HC(hidratos de carbono), A¢(agucares), PRO(proteinas), SAL(sal), g(gramas).

Vegetam'ano *1,2 501 149 9 2 1 2 5 1
Cenoura

Sobremesa Fruta da época * 26 | 52 o | o 14 10 o | o
Sopa Creme de Grdo com Espinafres * 264 63 3 o 8 2 2 on

Medalhdes de Pescada no forno com
Prato batata,cenoura,feijdo verde,milhoe | *4 |s94| 142 | 4 1 6 2 | 10| o

S-a, salada de couve roxa, alface e milho
Vegetariano Empad3do de Legumes e Soja #,,46 | 131 | 270 | 3 | o | 45 8 | 14 | o0
Sobremesa Fruta da época * 26 | 52 o | o 14 10 o | o
Sopa Couve-Flor * 281 | 67 3 0o 9 | 2 2 |oa

Massada de carnes ( porco,frango
Prato . ( P ’ g ’ *1,2 836 | 202 4 1034 | 2 6 | 0,6
60, ervilhas e cenoura) e salada

Vegetariano Massa com Cogumelos, Feijdo e Couve *2 753 | 180 4 1 32 1 4 o
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14|10 o o

n.a.- ndo aplicavel

Substincias ou pro-dutos qut provocam nltrgias ou imoler&nc]as

ot LPeine Ayo Gicfe 2Onmibrecs pstards 1 SEEmO i,

el 'lH'Ipl'\':F ou intolerante a |Igu|1\| as substincias identificadas na imagem, por transferdncla ou utlizado na pre; -an:ﬂc-
fe consurmir. Solicite informaclo a0 colaborador responsivel ¢ para

IMP.058.00



@ RESCATER

ESCOLAS MUNICIPIO DE ANADIA

Semana de 08-04-24 a 12-04-24

*ALERG VE VE LIP  AGS HC AC PR SAL
(k) (kaa) (2) (2) (8) (8) (8) (2
Sopa Ervilhas * 290 | 69 2 o | 10| 2 2 | o1

Almondegas de Vitela com Macarrdo e .40

Prato o 856 | 207 4 134 | 2 6 | o1
Salada Alface, Cenoura e Beterraba  '™™
2 o com Len
. Macarrao com Lentilhas, Cenoura e
Vegetariano *12 627 | 199 6 | 2 |19 2| 6 o
Salada de Alface, cenoura e Beterraba
Sobremesa Fruta da época * 216 52 o o |14 |10 o 0
Sopa Hortalica com Feijao * 1269 64 |2 0|9 2|2 o

Red fish com batata, salada de
Prato *3,14 927 194 4 1 26 1 1 o

cenoura, tomate e couve roxa

[/
3 Vegetariano | Ratatouille e Grdo Estufado com Arroz = * 935 | 23 7 2 29| 0| 9 | o

Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 10| 0o | o
Sopa Cenoura * 304 73 3 o |10 2| 1  oa
Feijoada ( carne de porco, feijao,
Prato couve, cenoura), Arroz Branco e salada  *4 1840 439 2 3 a1 6 a1 o7
o de
4 . Arroz de Feijao com Lombardo e
Vegetariano * 1378 | 329 8 114 | 6 | 18 | o
Cenoura
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 10| 0o | o
Sopa Canja de galinha 12 670 190 | 8 | 2 |36 | 2 |26 | o
Prato Massa de Peixe e salada mista 12314397 | 95 | 2 o |10 1 8 | o
o , Grao Estufado com Massa, Cenoura e
5' Vegetariano *2 | 373 8 2 1 13| 2 | 4 |1

Feijao verde
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 |10]| 0| o0
SOP“ Legumes * 281 67 3 o 9 2 2 | o1

Pernas de frango estufadas com arroz

Declaragdo Nutricional para valores médios de 100g ou 100ml, estimada a partir da Tabela de Composi¢do de Alimentos e da informago disponibilizada pelos fornecedores (DQSA Rescater).
Legenda: ALERG(alergénios), VE(energia kilojoules e kilocalorias), LIP(lipidos), AGS(acidos gordos saturados), HC(hidratos de carbono), AG(agucares), PRO(proteinas), SAL(sal), g(gramas).

Prato *1 1 1 1 28 1 2 | 0,6
e salada de alface, tomate e milho N il I !
6*
. Arroz com Lentilhas e Ratatouille
Vegetariano * 753 | 180 4 1032 1 4 1
Estufado
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14| 10| 0| o

n.a.- ndo aplicavel

Substincias ou produtos qut provocam alergias ou intolerincias

g IPEOW e PBO@ODLC

LPeine *- e s Giefe 2Onmibrecs n o Tremops o bosterds v Sy

" '|Ié|'.-u-:r ou intolerante a alguma das subsitinias identificadas na imagem, por transferéncla ou utlizagdo na preparacio,
que pretende consurrdr. Solicite Informacio a0 colaborador responcivel ¢ para

dadel rescater.pt IMP.058.00




@ RESCATER

20!
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ESCOLAS MUNICIPIO DE ANADIA

Semana de 15-04-24 a 19-04-24

VE LIP AGS HC AC PR SAL

. VE
ARG ) ke (@) @) (@) (@) @ (@
Sopa Alho-Francés * 266 | 64 > o | 9| 2| 1 |op
Filete de Pescada com jardineira de
legum noura,ervilh
Prato egumes (batata, cenoura,e as), e vn | 56| ns | sl alwlslslo
salada de couve branca, tomate e
alface
Vegetariano Arroz de Feijao, Cenoura e Milho o la9 | o 41 13 2] 2 o
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 |10]| 0| o0
Sopa Cenoura * 304 73 3 o | 10 | 2 1 o1
Hambdrguer no Forno com
Prato Cotovelinhos, Salada de Beterrabae /77 o2 & 4 1 2 1 7 o
Alface
Hamburguer de Legumes com
Vegetariano | Cotovelinhos, Salada de Beterrabae #2564 429 | 103 | 4 1 |2 1 5 o
Alface
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 10| 0o | o
Sopa Creme de Feijao com Espinafres * 64 63 | 3 0o 8| 2 2 o

Salada de Grdo, Batata, Abrétea,
Prato Cenoura, Feijao- Verde com Ovo %2314 | 360 | 8 2 | 1 9 |1 7 |02
Ralado e salada

Vegetariano | Salada de Grdo com Legumes e Tofu =~ * 98 22 s 1 35 3 9 o

Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 |10]| 0| o0

Sopa Ervilhas * 290 | 69 2 o | 10 | 2 2 | o
Peru estufado com massa e Salada

Prato *12,14 | 345 88 2 1 9 2 7 | on

Mista (alface e cenoura)

Vegetariano  Massa com Soja e Legumes Salteados = *124 | 67 199 | 6 2 19 2 6 o

Declaragdo Nutricional para valores médios de 100g ou 100ml, estimada a partir da Tabela de Composigdo de Alimentos e da informagao disponibilizada pelos fornecedores (DQSA Rescater).
Legenda: ALERG(alergénios), VE(energia kilojoules e kilocalorias), LIP(lipidos), AGS(4cidos gordos saturados), HC(hidratos de carbono), AG(agucares), PRO(proteinas), SAL(sal), g(gramas).

Sobremesa logurte natural ou de aroma %6 35 73 | 2 110 10 4 o0
Sopa Couve-Flor * 281 | 67 3 0o 9 | 2| 2 o
Arroz de Pescada, Salada de Cenoura e
Prato *3 1653 | 396 | 12 | 2 | 37 | 3 | 33|06
i Couve Roxa
Vegetariano Massinhas com Seitan e Legumes 1319 315 | 9 | 1 40| 7 |19 ©
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 10| 0 | o

n.a.- ndo aplicavel

Substincias ou pro-dutos qut provocam nltrgias ou intoler&nc!as

“, el bicfe rnmidrecs i g Tremoge pstards 1

e '|Ié|'.-u-:r ou intolerante a alguma das subsitinias identificadas na imagem, por transferéncla ou wtlizagdo na pre; ,mf«:ﬂcﬁ
que pietende consurrdr. Solicite Informacio a0 colaborador responcivel ¢ para

dadeld rescater.pt IMP.058.00




@ RESCATER
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ESCOLAS MUNICIPIO DE ANADIA

Semana de 22-04-24 a 26-04-24

*ALERG VE VE LIP  AGS HC AC PR SAL

() (keal) () (2) (8) () (2) (8

Sopa Abdbora * | 56 20 8| 2 1 oa

Esparguete a Bolonhesa (vitela)e |-

Prato parg ) ( ) :;2'141'51'7' 856 | 207 | 4 1133 2| 6 | o1
Salada Mista (alface e cenoura) e 2o
s E
Vegetariano | Bolonhesa de Soja Fina e Salada Mista | *24 627 | 199 | 6 2 |19 2|6 o % =
a &
=
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 10 o | o § n
Sopa Brdcolos * 275 | 65 3 09 | 2 2 |oa i g
Atum com batata,cenoura,e ovo ralado 2 ”
Prato com salada de cenoura tomate e couve  *23 | 73| 170 | 1 o 19| 1 19 o f;-’ ¥
roxa Ei* g
E £
s &
Vegetariano  Arroz com Hamburguer de Legumes Moo se s 13003 7 o g ¥
v £
8 5
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14|10 oo g §
e
3 £
Sopa Legumes * 21 67 |3 0 9 | 2 | 2 o1 g &
g 8
= s
Rancho (porco, Grdo, Massa, Cenoura, PR
Prato 12,4714 386 92 | 3 | 1 |9 |1 |7 o & 8
Couve) e salada R
% 3
° <
. Macarronete com Legumes )
Vegetariano . ~ 12,6 | 627 | 199 6 2 19 | 2 6 o |2
gratinados(grao, cenoura e curgete) -
£z
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o o 14|10 o o E '_g
-
Sopa ‘én *g
38
Prato FERIADO -
Vegetariano ]
s 2
Sobremesa § g
2%
£ =
Sopa Ervilhas * 290 69 | 2 o |10 2 2 o1 E &
: 2
Arroz de Aves e Salada Mista (alface e £
Prato *14 345 | 88 2 1 9 2 7 o1y ¥

cenoura) °
, Arroz com Lentilhas e Legumes
Vegeta riano * 627 199 6 2 19 2 6 o
Salteados
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14|10 o o

5ubstbnciu ou produtos que provocam alergias ou intolerincias

| r

- -
‘l-"&.._ L
i -
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@ RESCATER

ESCOLAS MUNICIPIO DE ANADIA
Semana de 29-04-24 a 03-05-24

VE VE LIP AGS HC AC PR SAL

AERC G ke @ @ (@ (@ (@ ®

Sopa Juliana * 318 | 76 3 o | 1| 2| 2| o
Massada de Peixe, Salada de Cenoura e & .
Prato *1,2,3 | 1653 | 396 | 12 | 2 |37 | 3 |33 06 & g
Couve Roxa -
€
20' ) Hamburguer de Quinoa com g =
Vegetarmmo . *1,4 1953 | 467 19 2 62 4 10 | 1,5 | & <
Cotovelinhos e Legumes £ 3
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 10 o | o ?‘E; é
I 1
2 g
Sopa Cenoura * 304 | 73 3 0 10 2 1 |oa g f‘:f
Bife de frango grelhado com legumes g &
T <
Prato salteados e arroz com salada de w2 257 7|2 35| 2 6|0 &%
] o
a tomate, cenoura 53
3 . Estufado de Cogumelos com Arroz de 23
Vegetawano o * 1374 | 363 15 2 47 6 8 1 Z &
Feijao e cenoura g2
E %
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14|10 o o é 0
o B
E o
Sopa 8 £
Prato DIA DO TRABALHADOR : 3
=W
40’ Vegetariano =
Sobremesa -
£ 2
Sopa Legumes * 28| 67 | 3 | 0 | 9 | 2 | 2 g %
Chilli de Carne com alface, tomate e =
Prato . * 1333 319 4 1 28 1 42 » g
milho s 3
$ 2
5’0' . Arroz com Lentilhas e Ratatuille 3 2
Vegetawano * 753 180 4 1 32 1 4 13 ]
Estufado 5 5
5 E
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 ol o |14 10 o o 2 0
2%
Sopa Espinafres * 264 | 63 3 o | 8| 2| 2 o é g
z 2
Filetes de pescada com puré, couve de g 8
Prato o . ¥2,3,6 | 524 94 2 o | mn 1 8 o | § g
bruxelas, feijao verde e cenoura cozida g 3

6&

Vegetariano | Massa de Grao Com Ervilhas e Cenoura *» w433 392 | 9 1 50| 7 | 15 03

Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14|10 o o

n.a.- ndo aplicavel

5ubstbnciu ou pro-dutos qut provocam nltrgias ou intoler&nc!as

A LPeine 4.500m et Glefe 2lrusidcess e g Tremogs osiarda v

el '|Ié|'.-u-:r ou intolerante a alguma das subsitincias identificadas na imagem, por transferéncla ou wtlizagdo na pre ,mf«:ﬂcﬁ
e pretende consurrdr. Solicite Informacko a0 colaborador responcivel ¢ para

daded rescater.pt IMP.058.00
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@ RESCATER
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ESCOLAS MUNICIPIO DE ANADIA
Semana de 29-04-24 a 03-05-24

VE VE LIP AGS HC AC PR SAL

AERC G ke @ @ (@ @ (& ®

Sopa Juliana * 318 | 76 3 o | 1| 2| 2| o
Massada de Peixe, Salada de Cenoura e s
Prato *1,2,3 | 1653 | 396 | 12 | 2 |37 | 3 |33 06 & @
Couve Roxa -
€
) Hamburguer de Quinoa com g =
Vegetawamo . *1,4 1953 | 467 19 2 62 4 10 | 1,5 | & <
Cotovelinhos e Legumes £ 3
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 10 o | o E é
Sopa Cenoura * 304 | 73 3 0 10 2 1 |oa ?; fg
Bife de frango grelhado com legumes g &
T <
Prato salteados e arroz com salada de w2 287 7|2 35| 2 6|0 &%
o] o
tomate, cenoura 53
. Estufado de Cogumelos com Arroz de 23
Vegetawano s * 1374 | 363 15 2 47 6 8 1 ; &
Feijao e cenoura g2
E %
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14|10 oo é 0
o B
Sopa -
o
v oo
Prato DIA DO TRABALHADOR 2 g
=W
Vegetariano :z
Sobremesa -
Sopa Legumes * 28| 67 | 3 | 0 | 9 | 2 | 2 % 5
Chilli de Carne com alface, tomate e =
Prato . * 1333 319 4 1 28 1 42 » g
mllhO e 3
. . s 9
, Arroz com Lentilhas e Ratatuille g 2
Vegetawano * 753 180 4 1 32 1 4 13 ]
Estufado § 5
5 F
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 ol o 14 10 o o 2 0
2%
Sopa Espinafres * 264 | 63 3 o | 8| 2| 2 o g §
z 2
Filetes de pescada com puré, couve de 8 8
Prato o . ¥2,3,6 | 524 94 2 o | m 1 8 o | § g
bruxelas, feijao verde e cenoura cozida g 3

Vegetariano | Massa de Grao Com Ervilhas e Cenoura *» w433 392 | 9 1 50| 7 | 15 03

Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14|10 o o

n.a.- ndo aplicavel

Substincias ou produtos que provocam alergias ou intolerincias

@ & @Q_&% i @% @)@ @
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@ RESCATER
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ESCOLAS MUNICIPIO DE ANADIA
Semana de 06-05-24 a 10-05-24

VE VE LIP AGS HC AC PR SAL

A W) e @ @ @ @ @ @

Sopa Legumes * 2% | 19 | 1 | o 56| 2 | 8 | op
Prato Empaddo (arroz ) comatumesalada  *2 43 m 4 o w1 5 o1
Vegetariano Massa de Grao com Legumes “i2 |33 8 | 2 1 13 2 4| o0
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o o 14 10| 0 | o
Sopa Feijdo-Verde £ 38 76 3|0 |2 2o

Massa a Lavrador (carne de
Prato porco,feijao vermelho, cenoura, couve  *12 492 | w8 | 2 o |14 o m o
e massa) e salada

Vegetariano Arroz de Feijdo e Legumes 48 w1 8 | 2 10 2|5 05
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o o 14 10| 0o | o
Sopa Ervilhas * 290 | 69 2 o | 10| 2 2 | o1

Douradinhos de Peixe com arroz,
Prato cenoura, feijao verde, bréculos e %1246 580 w41 6 | 2 m | 1 9| o0
lombardo cozido
Lentilhas Estufadas,Cenoura, Ervilhas e

Declaragdo Nutricional para valores médios de 100g ou 100ml, estimada a partir da Tabela de Composigdo de Alimentos e da informagao disponibilizada pelos fornecedores (DQSA Rescater).
Legenda: ALERG(alergénios), VE(energia kilojoules e kilocalorias), LIP(lipidos), AGS(acidos gordos saturados), HC(hidratos de carbono), AG(agucares), PRO(proteinas), SAL(sal), g(gramas).

Vegetaw’amo * 1429 314 3 o 60 9 1 4]
Arroz
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 |10]| 0| o0
Sopa Espinafres * 264 63 3 0o 8 2 2 o
Perninhas de Frango Ao com
Prato Esparguete e Salada Mista (alface e 21836 200 | 4 1|34 2| 6 o
tomate)
. Esparguete com Cogumelos e
Vegetariano parg 0 og o *1,2 753 | 180 4 132 1 4 | o5
Legumes
Sobremesa Mousse de chocolate 6 1802 | 143 13 | 12 | 72 59| 7 | 0
Sopa Couve-Flor e Feijao * 67 3 0 9 2 2 o
Prato Bacalhau com natas RV RN PSR IRV AR A A
. Salada de Batata, Soja, Cenoura e
Vegetariano e *g 928 | 222 5 135 | 3 9 1
Feijao-Verde
Sobremesa Fruta da época * 216 | 52 o | o 14 10| 0 | o

n.a.- ndo aplicavel

Substincias ou produtos que provocam alergias ou intolerincias
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