
04-04-2022:Workshop “Comportamen

-tos de risco: como podemos proteger-

nos?”. 

28-04-2022: Workshop para sensibili-

zação ao tema “Sindicalismo”. 

09-05-2022: 5ª mobilidade do projeto 

Erasmus+, em  Atenas-Grécia. 

 

20-05-2022: Conferência  “Hoje é tem-

po de futuro”. 
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Edição Trimestral  |  Nº 18  |  março 2022 

A Comissão Europeia designou a OC-
DE para “identificar e ajudar a elabo-
rar estratégias que permitam imple-
mentar um modelo de garantia da 
qualidade” na educação e formação de 
adultos. Pode ler-se num documento 
p u b l i c a d o  e m  E u r y d i c e 
(https://eacea.ec.europa.eu/national-
policies/eurydice), que o diagnóstico 
apresentado serviu de ponto de parti-
da para o projeto que a ANQEP tem 
desenvolvido, promovendo um con-
junto de medidas que passam, por 
exemplo, pela Carta de Qualidade dos 
Centros Qualifica e pela formação de 
formadores(as) e técnicos(as). 
Este é um aspeto que valorizamos, 
pois, a sustentabilidade do programa 
Qualifica depende, na nossa opinião, 
da qualidade da nossa intervenção e 
da uniformidade de critérios e opções 
estratégicas das equipas envolvidas. 
Os convites que regularmente endere-
çamos, no âmbito desta agenda, no 
sentido de promover a cidadania e a 
participação ativa na ALV, tem subja-
cente a necessidade de manter esta 
“garantia de qualidade”. Continu-
amos abertos a novas experiências e 
públicos que a dinâmica do ecossiste-
ma humano nos proporciona. Procu-
ramos novas soluções e abordagens 
que os valores humanistas, éticos e 
técnicos nos consigam manter juntos 
porque… 
… Juntos SOMOS QUALIFICA! 

Artur Melo 
Coordenador do CQ 

NOVOS PROJETOS ERASMUS+  

A intenção de nos envolvermos ativamen-

te em projetos Erasmus+, que se materiali-

zou na aprovação da nossa candidatura 

em 2019 (KA1-Inovar para Motivar: (Re)

Pensar para Qualificar), ficou reforçada 

com as enriquecedoras experiências viven-

ciadas por cada um dos participantes. Só 

podia resultar em novas propostas, novos 

participantes e parcerias, rumo a uma pro-

jeção crescente do Centro Qualifica no 

âmbito europeu, transportando as nossas 

competências e a nossa prática a colegas 

de outros países e procurando, também, 

apropriar-nos do que de melhor se faz 

noutras paragens. 

Assim, é com bas-

tante satisfação que 

damos a conhecer a 

aprovação da nossa 

candidatura à Acreditação 2021-2027, que 

permite ao AEA desenvolver projetos, 

financiados pelo programa Erasmus+, no 

âmbito da educação de adultos, até 2027. 

De destacar, no entanto, a nossa participa-

ção no projeto KA220ADU - LINK 

(LearnIng OpportuNities on Digital and 

Employability sKills for Young Adults 

with Behavioural and Cognitive Disabili-

ties). A instituição coordenadora, sedeada 

em Bolonha, Itália, irá ter como parceiros 

Portugal, Espanha, Bulgária e Lituânia.  

 

O ramalhete rubro das papoulas!  

 

Naquele pic-nic de burguesas, 

Houve uma coisa simplesmente bela, 

E que, sem ter história nem grandezas, 

Em todo o caso dava uma aguarela. 

  

Foi quando tu, descendo do burrico, 

Foste colher, sem imposturas tolas, 

A um granzoal azul de grão-de-bico 

Um ramalhete rubro de papoulas. 

  

Pouco depois, em cima duns penhascos, 

Nós acampámos, inda o Sol se via; 

E houve talhadas de melão, damascos, 

E pão-de-ló molhado em malvasia. 

  

Mas, todo púrpuro a sair da renda 

Dos teus dois seios como duas rolas, 

Era o supremo encanto da merenda 

O ramalhete rubro das papoulas!  

 

Cesário Verde   

Destaque Poesia  AGRUPAMENTO 

DE ESCOLAS DE  

ANADIA 

Datas importantes 

AGENDA CULTURAL 

ENCONTROS  



Em movimento 

WORKSHOP: “ COMPORTAMENTOS DE RISCO:  

COMO PODEMOS PROTEGER-NOS?” 

Alguma vez se questionou se estaria a colocar-se nu-
ma situação de risco? Sabe como atuar face ao peri-
go? 
A GNR - Destacamento Territorial de Anadia - irá 
realizar a 4 de abril, às 19:00h, no Multiusos 
do Agrupamento de Escolas de Anadia, uma pales-
tra sobre comportamentos/atitudes que podem co-
locar em risco a nossa segurança e como deveremos 
agir face aos mesmos. 
A prevenção é sempre a 
melhor estratégia, pelo 
que contamos com a vos-
sa presença para que, to-
dos, possamos colaborar 
para uma cidadania ativa 
e segura. 
Não perca este momento 
que será de grande 
aprendizagem! 

Educação/Formação 

“Atrás de tempo, tempo vem.” 

A minha avó Clotilde teria hoje 105 anos de idade. Tra-

go a sua memória a esta coluna, dedicada à Educação/

Formação, porque ela teve uma importância crucial na 

minha educação e na educação das minhas seis irmãs e 

do meu irmão. Quando penso no alcance que tem o tra-

balho realizado nos Centros Qualifica (CQ), penso mui-

tas vezes na forma como a minha avó teria aproveitado 

esta oportunidade e, sobretudo, nas competências que 

veria validadas em todos os domínios de referência de 

cada núcleo gerador do Referencial de Competências-

Chave. 

Quando concluiu o terceiro ano da escola primária, com 

distinção, como atesta o diploma que ela com tanto or-

gulho nos mostrava, a professora, reconhecendo-lhe 

capacidade para continuar o seu percurso de formação, 

referiu o facto ao meu bisavô que, tendo mais três fi-

lhas, com muito sacrifício, acedeu a que continuasse na 

escola por mais um ano. Uma vez que era necessário 

custear as despesas com o exame e o diploma da quarta 

classe, a minha avó nunca obteve essa certificação. Co-

meçou com cerca de 10 anos a trabalhar no campo e, 

mais tarde, foi servir para casa de uma família abastada 

da aldeia. Para trás ficou o sonho de ser enfermeira par-

teira. 

A história da minha avó continua a ser a história de 

muitos dos adultos inscritos nos CQ: gente muito capa-

citada a quem não foi dada, em tempo devido, a oportu-

nidade de continuar o percurso de educação formal. 

Alguns desses adultos ultrapassaram (ou não) traumas 

profundos por terem sido obrigados a deixar a escola. 

Adquiriram muitos conhecimentos, possuem muitas 

competências e é imperioso que as vejam reconhecidas 

(seria uma experiência interessante que determinados 

alunos conhecessem estas histórias de vida e refletissem 

sobre o modo como a escola transforma radicalmente a 

vida de quem gosta de aprender e pensassem como po-

de ela proporcionar caminhos de vida tão diversos…). 

Acompanhei muitos adultos enquanto formadora, 

acompanho-os agora enquanto membro de Júris de Cer-

tificação. Faço-o com um enorme prazer, muitas vezes 

com um orgulho desmedido! 

Ainda bem que, como dizia a minha avó, “atrás de tem-

po, tempo vem” e eu vivo num tempo em que se reco-

nhece que a Escola da Vida pode ser extraordinaria-

mente inspiradora! 

  

 

Isabel Santos  

Júri no  CQAEAnadia  
Cultura, Língua e Comunicação 

  

WORKSHOP: “SINDICALISMO“ 

No dia 28 de abril pelas 19:00h, na sala multiusos da 

Escola Básica e Secundária de Anadia, dois represen-

tantes sindicais do SIPE (Sindicato Independente 

dos Professores e Educadores) farão uma sensibiliza-

ção ao tema “Sindicalismo”. 

Os objetivos das questões que irão ser abordadas, 

são a articulação de valores democráticos e dos di-

reitos laborais como um processo de negociação e 

intervenção, de abertura e cooperação em contextos 

profissionais e como um valor da comunidade polí-

tica enquanto pluralismo. O 

workshop dirige-se a todos os 

que se interessam pela defesa 

dos direitos laborais. Aprovei-

te a oportunidade para se in-

formar e esclarecer. 

CURSO ERASMUS+ “CREATIVITY LAB”  

No âmbito do Projeto KA104 - “Inovar para Motivar: 

(Re)Pensar para Qualificar-”, ao abrigo do programa 

Erasmus+, a equipa do Centro Qualifica continua a 

sua formação. Desta vez estarão cinco elementos a 

participar no curso intitulado "Creativity Lab”, entre 

os dias 9 e 13 de maio, em Atenas, na Grécia.  



… tempo de despertar os sentidos!  
 

É tempo de … 
 
… Ouvir o melodioso e inebriante canto das 

Andorinhas; 

… Cheirar o sentido e colorido  aroma das Flo-

res; 

… Saborear os suculentos e divertidos  Pique-

niques; 

… Sentir o rebolar, a maciez da fresca e verde-

jante Relva; 

… Olhar  a magia do Céu transparente, claro e 

cintilante!  

A única forma de chegar ao impossível é acreditar que é possível. 
 

Lewis Carroll  

in Alice no País das Maravilhas  
 

Sugestão de leitura 

De forma telegráfica, dois livros que se afiguram como excelentes companheiros: “O que faria 

Freud?”, de Sarah Tomley e “A mística do instante”, de José Tolentino Mendonça. 

No primeiro, remetem-se, para o criador da psicanálise, aquelas questões inquietantes, que nos pre-

ocupam e são transversais ao ser humano: porque deixo sempre as coisas para a última hora? Porque me 

acontece sempre isso? Tenho medo de andar de avião: que posso fazer?  Qual o sentido da vida? 

Esta leitura, e eventual reflexão, coloca-nos como ser humanos, insere-nos no mundo e permite mi-

norar o mecanismo da culpa. Faz sentido! 

Já o segundo, “A mística do instante”, comporta pensamentos, possibilidades de leituras do ser 

humano, que nos inquietam e coagem a meditar – por exemplo, a importância dos nossos sentidos: 

mas falta-nos uma educação dos sentidos que nos ensine a cuidar deles, a cultivá-los, a apurá-los (…) a pele 

ensina. 

No fundo, pretende-se que deixemos de ser analfabetos emocionais: colocava-lhe uma venda nos olhos 

para que ele tocasse os objetos com os dedos e não apenas com o olhar. Ou: (…) pouco a pouco, num processo 

paciente onde os corpos fazem a aprendizagem de si (e do amor), o abraço deixa de ser uma coisa que tu me dás 

ou que eu te dou, e surge como um lugar novo, um lugar que ainda não existia no mundo e que juntos encontramos. 

No tempo/espaço efémero disponível, se nos permitem, aconselhamos estas leituras que nos reconciliam com a 

vida, de uma forma agradável, emocional, numa estética existencial harmoniosa.  

         Desfrutem…  
                 Aníbal Marques  

Diretor do Agrupamento de Escolas de Anadia 

Tempo de primavera…  Divulgação 

Novos grupos RVCC Escolar… em março de 2022! 

O processo RVCC permite reconhecer, 

validar e certificar as competências ad-

quiridas em diferentes contextos, conce-

dendo a possibilidade de concluir um 

ciclo de ensino (4º/6º/9º e 12º ano). 

O CQ AEAnadia dará início a novos 

grupos de RVCC, tanto para nível bási-

co (9º ano), como para nível secundário 

(12º ano) a partir de março de 2022. Aposte na sua qualifica-

ção… inscreva-se já! 

Formação Modular:  

Literatura para Infância e Juventude 

O CQ AEAnadia promove, com início em abril, a Formação 

Modular Certificada—Literatura para Infância e Juventude. 

Encontram-se abertas as inscrições.  

Se quiser apostar nesta e outras áreas de aprendizagem, não 

hesite… contacte-nos! 

Desafie-se! 

Descobre o valor de ? e ??.  

 



 

Centro Qualifica  
Agrupamento de Escolas de Anadia 

 

Rua Almas das Domingas, 4 

3780-299 ANADIA 

 

 

                   Tel. Geral: 231 519 050 

Tel. Centro Qualifica: 231 519 055 

 

     Correio eletrónico: 

 cqanadia@aeanadia.pt 

 

     Facebook:  

facebook.com/CentroQualificaeanadia 

 

     Horário de atendimento: 

 

2ª a 5ª: 9:30h - 13:00h      

              14:30h -19:00h 

 

6ª: 9:30h  - 13:00h 
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Aconteceu … no CQ em Anadia 

JÚRIS DE CERTIFICAÇÃO 

Registamos, no mês de fevereiro de 2022, a conclusão do 

processo de RVCC escolar, nível secundário (12º ano), de 

seis adultas. A Equipa destaca a força, o empenho e a 

experiência das candidatas e espera que continuem a 

investir na aprendizagem ao longo da vida. Parabéns a 

todas! 

O nosso especial agradecimento à Santa Casa da Miseri-

córdia de Sangalhos pelo esforço e colaboração na quali-

ficação e requalificação dos seus trabalhadores. Acreditamos que esta  aposta con-

junta permite consolidar as competências existentes, acompanhar as mudanças e 

preparar o futuro! 
 

WORKSHOP: “DIÁLOGOS SONOROS PELOS JARDINS DA ALMA“ 

Decorreu no dia 24 de janeiro, pelas 19 horas, no Multiusos na Escola Secundária 

de Anadia, o workshop intitulado: ”Diálogos sonoros pelos Jardins da Alma”, 

dinamizado por Ana Maria Pas. Esta atividade permitiu aos participantes fazer 

uma viagem ao som da harpa, interiorizando a sua riqueza sonora. Este momento, 

além de proporcionar um relaxamento em grupo, permitiu a todos partilhar um 

espaço mágico de encontro com o interior. 
 

WORKSHOP:  “PRIMEIROS SOCORROS: SUPORTE BÁSICO DE VIDA” 

No passado dia 17 de fevereiro, decorreu, nas instala-

ções do Agrupamento de Escolas de Anadia, um 

workshop de Primeiros Socorros, dinamizado pela for-

madora Mónica Pereira. Foi um momento de ENORME 

aprendizagem para poder socorrer e salvar vidas!  
 

FORMAÇÃO EM COMPETÊNCIAS DIGITAIS 

Em parceria com o Projeto Anadia 

Maior, iniciámos no dia 23 de feve-

reiro, nas instalações do Agrupa-

mento de Escolas de Anadia, um 

grupo de formação em competên-

cias digitais, junto de uma popula-

ção que nos ensina que não existe idade para aprender!  
 

CONCURSO INTERMUNICIPAL DE LEITURA 
 

Enquanto único Centro Qualifica a participar no Concurso Intermunicipal de Lei-

tura no distrito de Aveiro, contámos 

com a participação de Susana Tomás, 

Alice Duarte e Beatriz Barroco, que 

nos representaram com mestria. Esta 

iniciativa decorreu no dia 18 de feve-

reiro, no Cineteatro de Anadia.  


