Jornadas Pedagdgicas—"A saude vai a Escola”

Nos dias 10 e 11 de setembro, o Agrupamento de Escolas de Anadia di-
namizou, no Cineteatro de Anadia, as Jornadas Pedagdgicas - “A Saude
vai a Escola”.

Os dois dias, intensos e bastante valiosos, proporcionaram a Comunida-
de educativa um saber informado sobre Saude e Educagdo. Com reco-
nhecidos especialistas (Pediatras, Neuropediatras, Terapeutas, Psicolo-
gos, Pedopsiquiatras...), foram tratados temas pertinentes que ajudam a
fazer a diferenga num contexto de ensino-aprendizagem. O programa,
vasto e rico em conteudo, foi cumprido perante uma assisténcia atenta e
avida de saber.

Na manha do dia 10 de setembro, legitimando a tradi¢do (IV Encontro da
Educagdo), houve a rece¢do conjunta Municipio/Agrupamento em que
estiveram presentes os funcionarios, docentes e técnicos, com um ora-
dor convidado, Dr. Jodo Paiva, que nos presenteou com uma excelente
comunicagao.
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DATAS IMPORTANTES

28 de outubro: Juri de Certificacdo de Nivel secundario;

29 de outubro: Caminhada: Passos pela Satde;

6 de novembro: Jiri de Certificacdo de Nivel basico;

24 de novembro: Sessao“Ensino Superior: Um caminho possivel”
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EDITORIAL

A crescente complexidade do mundo contemporaneo
exige das pessoas uma aprendizagem e adaptac¢do cons-
tante. Neste sentido, o Centro Qualifica do AEAnadia
destaca-se como um pilar essencial na promogdo de
uma cultura de responsabilidade e aprendizagem conti-
nua para adultos, encaminhando-os para uma ampla
gama de respostas educacionais, formagées modulares
em diversas areas como Primeiros Socorros, Inglés e
Fiscalidade, adaptadas as necessidades de cada indivi-
duo.

Além disso, os processos de Reconhecimento, Validacdo
e Certificagdo de Competéncias Escolares e Profissionais
(RVCC e RVCC Pro) permitem que os adultos validem as
suas experiéncias , ampliem as qualificagbes e aumen-
tem a autoestima, incentivando novos candidatos. O
acompanhamento continuo por parte dos formadores
motivados e especializados garante que cada formando
receba apoio no desenvolvimento do seu processo.

A colaboragdo com diversas entidades da comunidade
fortalece esta rede de aprendizagem, permitindo um
ambiente inclusivo e dinamico. Ao investir na educagdo
continua, o Centro Qualifica, ndo sé empodera os indivi-
duos, mas também contribui para uma sociedade mais
consciente e preparada para os desafios do futuro.

Adélia Sampaio| Coordenadora do CQ
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Concurso Literario “Ler & Aprender” 2024/2025

No dia 5 de julho realizou-se uma cerimdnia de
atribuigdo de prémios aos vencedores nas diver-
sas categorias e ciclos de ensino, do Concurso
i Literdrio “Ler & Aprender” 2024/2025, promovi-
2 do pela Rede de Bibliotecas de Anadia. As nos-

foram as vencedoras na categoria “Programa
Qualifica”. A elas, os nossos sinceros parabéns e
agradecimento por representarem o nosso Centro e assim dignificarem a im-
portancia da literatura no campo da educagdo de adultos.

Cerimodnia de Promogdes e Condecora¢6es dos Bombeiros de Anadia

Decorreu no dia 10 de julho de 2025, no Saldo Nobre da Associagdao Humanita-
ria dos Bombeiros Voluntarios de Anadia, a Cerimdnia de Promogées e Conde-
coragGes dos Bombeiros de Anadia.
Durante a Ceriménia foram atribuidas
medalhas de Dedicagdo e de Assiduidade
e foi realizada a entrega dos certificados
de Técnico/a de Protecdo Civil (nivel 4) a
10 operacionais da corpora¢do que con-
cluiram o seu percurso através de um
Processo RVCC, realizado através do Cen-
tro Qualifica do Agrupamento de Escolas
de Anadia.

Foi com enorme orgulho e profundo sentido de responsabilidade que assisti-
mos a um momento verdadeiramente significativo na vida destes profissionais
que receberam o justo reconhecimento do seu mérito.

Entrega de certificados de Cursos PLA

Realizaram-se durante o més de julho duas cerimdnias de entrega de Certifica-
dos aos formandos que frequentaram os cursos de PLA- Lingua Portugués de
Acolhimento.

Os cursos foram promovidos pelo Agrupamento de Escolas de Anadia com o
objetivo de apoiar a aprendizagem da lingua portuguesa por parte de cidadaos
migrantes residentes em Portugal.

Formag6es Modulares Certificadas

O Centro Qualifica do Agrupamento de Escolas de Anadia em parceria com a
empresa de Formacgdo Global Reason e a Associagdo Comercial e Industrial da
Bairrada (ACIB), deu inicio no més de setembro a diferentes grupos de Forma-
¢do Modular Certificada, nomeadamente nas areas de Saude Mental, Primei-
ros Socorros e Nog¢dOes de Fiscalidade. Estdo ainda previstas novas turmas para
a aprendizagem de Lingua Inglesa e Informatica. Se pretender mais informa-
¢Oes sobre estas respostas, contacte-nos!

Workshop “Como cuidar da nossa Satde Mental?”

Decorreu no dia 25 de setembro, no Agrupamen- |
to de Escolas de Anadia, o workshop “Como cui-
dar da nossa saude mental?”, dinamizada pela
Psicéloga Helena Mamede. Nesta sessdo foi ex- g
plorado conceito de saude mental, o reconheci- [4]
mento de sinais de alerta e a identificacdo de es- [I*“@
tratégias promotoras do bem-estar emocional.

ACONTECEU...

Juris de Certificagao Escolar

No dia 2 de julho realizou g
-se mais uma sessdo de
certificagdo de nivel se-
cundario e quatro candi-
datas concluiram 12.°
ano de escolaridade atra-
vés de um processo de .
reconhecimento valida-
¢do e certificagdo de §
competéncias.
Queremos destacar o
excelente trabalho que
todas fizeram ao longo de todo o processo, as-
sim como nas apresentagdes de juri.

Parabéns, Cristina, Andressa, Margarida e Vera,
pelo vosso empenho e pela conquista!

Juri de Certificagao Profissional—
Técnico Administrativo

No final do ano letivo foram realizadas duas Ses-
sOes de Juri de Certificagao Profissional na saida
de Técnico(a) Administrativo(a) - nivel 4.

Foram certificados 16 candidatos que ao longo
dos ultimos meses, investiram num percurso de
reconhecimento, validacdo e certificacdo das
suas competéncias profissionais.

Aos candidatos certificados, a equipa reconhece
o empenho e dedicagdo de todos os envolvidos e
deseja a todos os maiores sucessos!

Parabéns a todos!

NOVOS DESAFIOS

CENTRO QUALIFICA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ANADIA

QUER TERMINAR O 2° OU
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« Acompanhamento personalizado
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https://www.facebook.com/bombeirosdeanadia?__cft__%5b0%5d=AZXN8Q8mPNYHy4xUTP3GlZ4bWkF9K2JQBbouSs830T77rvyE8ygGW68e8VJ-eZWRac3FQUGCJs502IbT5q6NHKwyxMXd0UX2yuHmTFuJYkXTprlLOWwrRoeXyjk_Wp4IRYTDNPIqtLrOd68LznO-SyckyTo_1hDS-PR69TopRgXx4vEnI8DMlrbvQFMUYLaM8zU&__tn_
https://www.facebook.com/bombeirosdeanadia?__cft__%5b0%5d=AZXN8Q8mPNYHy4xUTP3GlZ4bWkF9K2JQBbouSs830T77rvyE8ygGW68e8VJ-eZWRac3FQUGCJs502IbT5q6NHKwyxMXd0UX2yuHmTFuJYkXTprlLOWwrRoeXyjk_Wp4IRYTDNPIqtLrOd68LznO-SyckyTo_1hDS-PR69TopRgXx4vEnI8DMlrbvQFMUYLaM8zU&__tn_

EM MOVIMENTO

Caminhada - Passos para a saude - 29 de outubro

Se gosta de caminhar, esta iniciativa é para si. Propomos um passeio descontraido num percurso
misto, que combina trogos de alcatrdo e caminhos de terra batida. Serd um momento para con-
viver, mexer o corpo e desfrutar da natureza local. Porque caminhar juntos fortalece corpo e
alma.

Inscri¢des: https://forms.gle/dVNgpzhG3wFkBMx78

Temos encontro marcado na Portaria da Escola Basica e Secundaria de Anadia, no dia 29 de
outubro, pelas 15 horas! Traga calgado confortavel!

Nota: O Seguro abrange apenas pessoas ligadas ao Agrupamento. Pais e outros elementos da
comunidade ndo estardao cobertos pelo seguro.

Nota: O Segu

oas Ponto de Encontro: Portaria da EBSA
Horario: 15 horas

Inscreva-se em:
https;//forms.gle/dVNgpzhG3WFKBMXT8
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Joana Jodo| Saca Trilhos Anadia rexrs

Sessdo de Informacao e Esclarecimento “Ensino Superior: um caminho possivel.”

O Centro Local de Aprendizagem da Universidade Aberta em Cantanhede (CLA Cantanhe-
de) e o Centro Qualifica do Agrupamento de Escolas de Anadia promovem, no préximo
dia 24 de novembro de 2025, pelas 19h00, a sessdo de informacao intitulada “Ensino Su-

Ill

perior — Uma escolha possivel”, a realizar-se na sede do Agrupamento.

A sessdo, dinamizada pela Coordenadora do CLA Cantanhede, Sénia Valente, tem como

UMA ESCOLHA POSSIVEL

objetivo dar a conhecer o Modelo Pedagdgico e a Oferta Formativa da Universidade Aber-

PYI Ao\ ta, instituicdo publica de ensino superior de referéncia no dominio da educagao a distan-

19 HORAS
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ANADIA

cia e aprendizagem ao longo da vida da populagdo adulta em Portugal.

Esta iniciativa pretende incentivar a continuidade de percursos formativos, apresentando
0 ensino superior como uma oportunidade acessivel e ajustada as necessidades de quem

ABERTA

procura conciliar formagao, vida profissional e pessoal.

A sessdo é dirigida a toda a comunidade e a entrada é livre.

EDUCACAO/FORMACAO

Ensinar Portugués Lingua de Acolhimento (PLA) a adultos
estrangeiros tem sido uma das experiéncias mais enriquece-
doras e gratificantes que tive enquanto docente. Desde o
meu primeiro contacto com os formandos, percebi que cada
aula seria uma troca. E muito mais do que transmitir conheci-
mentos, é muito mais profundo do que o simples ato de ensi-
nar: é construir relagdes, promover inclusdo e facilitar a inte-
gracdo num novo contexto cultural e linguistico.

Enquanto partilho a minha lingua e cultura, aprendo também
com as vivéncias, os sotaques e as perspetivas de quem vem
de tdo longe. E inspirador ver o empenho e a curiosidade com
que procuram compreender a nossa lingua, cultura e quotidi-
ano. Sinto-me privilegiada por acompanhar de perto o pro-
gresso dos meus alunos: 0 momento em que conseguem ex-
pressar uma ideia, a alegria de compreender uma conversa

no dia a dia ou o orgulho de escrever o seu primeiro texto em
Portugués. Cada pequeno avang¢o é uma vitéria partilhada.

Por isso, ensinar Portugués a adultos estrangeiros é, para
mim, um verdadeiro privilégio por poder fazer parte dessa
jornada de aprendizagem e contribuir para o sucesso e a au-
tonomia de quem escolhe uma nova vida no nosso pais.

Ana Paula Figueiredo | Formadora

oW
PLA

PORTUGUES LINGUA o ACOLHIMENTO
Portuguese Host Language
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Esta é uma obra de 2012, no entanto, parece haver sempre pertinéncia na reflexdo sobre uma tematica srio Gongalves

tdo delicada e importante, mas, infelizmente, nem sempre tratada com a dedicagdo e importancia de

que se reveste.

Ha décadas que o abandono escolar preocupa especialistas de todo o mundo. Numa altura em que a
Europa estd em transi¢do para uma sociedade e uma economia assentes no conhecimento e, por isso,
apostada na aprendizagem ao longo da vida como forma de alavancar economias, tornando-as mais
competitivas, urge considerar o combate ao abandono escolar na educagdo e formagdo de adultos uma

prioridade.

A obra e o estudo nela contido basearam-se num projeto de intervengdo desenvolvido no dmbito de um
Mestrado em Ciéncias da Educagdo/Formacgdo de Adultos, e apresentam-se como um importante contri-

buto para combater este flagelo.

Combater

a Desisténcia
na Educacao
e Formacao

de Adultos

Aprendizagem ao
Longo da Vida

Ficam as questdes para reflexdo, mas sobretudo como alerta para a acdo que se imp&e dada a importancia de que se reveste!

Ana Amaral | Formadora

LECTORIUM

Sisifo

Recomeca...

Se puderes

Sem angustia

E sem pressa.

E os passos que deres,
Nesse caminho duro
Do futuro

Da-os em liberdade.
Enquanto ndo alcances
N3o descanses.

De nenhum fruto quei-
ras s metade.

E, nunca saciado,

Vai colhendo ilusGes sucessivas no pomar.
Sempre a sonhar e vendo

O logro da aventura.

Es homem, n3o te esquegas!

Sé é tua a loucura

Onde, com lucidez, te reconhecas...

Miguel Torga

CENTRO QUALIFICA
Agrupamento de Escolas de Anadia

Rua Almas das Domingas , 4
3780-299 Anadia

CONTACTOS

Tel. Geral: 231 519 050

Tel. Centro Qualifica: 231 519 055

Correio Eletrénico: cqanadia@aeanadia.pt
Facebook: facebook.com/CentroQualificaeanadia
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OUTSIDE IN

O retrato das competéncias dos adultos em Portugal, tracado pe-
lo Programme for the International Assessment of Adult Competenci-
es (PIAAC 2023), mostrou défices preocupantes em areas essenciais a vi-
véncia no mundo atual. Estes resultados (re)colocam a educagdo de adul-
tos na agenda europeia.

Aproximadamente 160 000 adultos de 31 paises e economias, incluindo
Portugal, com idades entre 16 e 65 anos e representando 673 milhGes de
pessoas, foram avaliados com o objetivo de perceber se estes possuiam
competéncias que se sabe serem necessérias para prosperar num mundo
em mudanga, impulsionado pelo avang¢o tecnolégico (incluindo a inteli-
géncia artificial generativa) e pelas alteragdes demograficas.

Portugal esta entre os onze paises que apresentam elevada percentagem
de adultos com um desempenho abaixo da média da OCDE nas trés areas
de competéncia. Além de apresentarem pontuagdes que se situam abaixo
da média dos paises da OCDE, os resultados nacionais mostram faixas ex-
pressivas da populagdo adulta (40-42%) com baixa proficiéncia em tarefas
de leitura e compreensao de textos simples, dificuldades em realizar cal-
culos basicos e apenas capazes de resolver problemas simples com poucas

variaveis. Apesar das conquistas alcancadas na elevacgdo das qualificagdes

da populagdo portuguesa, ainda existe um longo caminho a percorrer.

HORARIO DE ATENDIMENTO
22 3 52: 10:00h -13:00h | 15:00h - 19:00h
62: 09:00h -13:00h |
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