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Anexo 4

Usar o “espanta-inverno” para atividades motoras:

*Coloca-lo no chao e saltar sobre ele sem o pisar — para a frente, para tras, para a esquerda, para a
direita. Repetir com os pés juntos, no caso de ndo ter sido esta a primeira opg¢ao da crianga.

«Coloca-lo sobre uma pequena altura (banco baixo, caixa de cereais ou de sapatos,...) e passar por
cima dele sem o tombar;

*Transportar o “espanta-inverno” de um local até outro previamente combinados, sem utilizar as
maos: no brago, na cabecga, no ombro, em cima do pé, em cima das costas (de gatas),...

*Fazer uma “cana de pesca” com algo que se tenha em casa (por exemplo, um cordel preso ao cabo
de uma colher de pau, com um clipe na outra extremidade); colocar o “espanta-inverno” dentro de

uma taga no chao, a alguma distancia da crianca e deixa-la “pescar” devendo o clipe agarrar o fio do
“espanta-inverno”.
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