Ementa 8 - Municipio de Anadia
Semana de 20 a 24 abril de 2026 BI‘E;SFAIEMR

Segunda-Feira

20 de abril KCAL Lip. Sat. HC Acgu. Pro. Sal
Sopa Juliana (couve lombarda) 37 07 010 55 20 13 0,06
Prato Feijdo frade com batata, atum e ovoicontém: 3, 4] 139 50 10 12 07 11 023
Vegetariano Salada de feijdo frade com batata cozida, feijao verde, cenoura e milho 85 033 013 15 14 46 0,01
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 0,05
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pio 1 pdo de mistura, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira

21 de abril
Sopa Abdébora com couve-flor picada 34 046 008 49 25 15 0,05
Prato P4 de porco assada fatiada e Massa Espiralcontém: 1 Pode conter: 9,10, 11, 3] 156 86 25 11 17 79 0,14
Vegetariano Massada de lentilhas [contém: 1 Pode conter: 3,9, 10, 11] 100 1,7 027 15 14 51 0,06
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 0,05
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 0,7 0,01
Pio 1 pdo de mistura, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira

22 de abril
Sopa Grao e couve lombarda 41 08 010 61 19 16 0,05
Prato f:agtiils de bacalhau no forno e Arroz de tomatecontém: 1,3, 4,7, 12 Pode conter: 2, 5,6, 8,9, 10, 103 12 038 18 07 50 045
Vegetariano Arroz de feijao manteiga com cogumelos, cenoura e couve lombard@ontém: 12] 119 1,7 029 18 1,6 56 0,11
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 0,05
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pio 1 pdo de mistura, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira

23 de abril
Sopa Creme de cenoura 41 05 009 66 29 12 0,07
Prato Peru lascado estufado e Massa macarronetecontém: 1 Pode conter: 5,8, 9,10, 11, 3] 147 46 10 18 15 84 0,13
Vegetariano Massa de soja [contém: 1, 6 Pode conter: 3, 5,8,11,12] 120 50 0,7 11 19 68 0,04
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pio 1 pdo de mistura, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira

24 de abril
Sopa Canja [contém: 1 Pode conter: 3] 138 66 14 9.8 1,5 93 0,14
Prato Pescada de cebolada e Arroz de brécolosicontém: 4 Pode conter: 2, 14] 109 46 07 94 06 73 013
Vegetariano Estufado de grdo com abdbora e espinafres e Arroz de brécologpodeconter:9,10,111 86 2,8 041 11 0,9 33 0,06
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Legenda (informago nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Acticares simples)
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Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S= @iy
Sal (g). o oA
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida agua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ficha "'—’ "‘}'F' FTT
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disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fich é,-:b-'
técnica e contacte os nossos colaboradores. E S
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Ementa 1 - Municipio de Anadia
Semana de 27 abril a 01 maio de 2026 BES?AIEMR

Segunda-Feira
27 de abril KCAL Lip. Sat. HC Acu. Pro. Sal
Sopa Macedédnia (cenoura, ervilhas, feijao-verde)irode conter: 9] 38 06 010 56 25 14 005
Alméndegas mistas (porco e vaca) estufadas e Massa esparguete
[Contém: 1, 6, 12 Pode conter: 3, 10]
Vegetariano Bolonhesa de soja e Massa esparguetecontém: 6,1 Pode conter: 5,8,11,12,3,10] 111 45 06 10 22 62 0,10

Prato 164 89 30 12 15 91 0,76

Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 1,1 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 péo, pré-embaladoicontém: 11 272 14 030 54 20 90 15
Terca-Feira
28 de abril
Sopa Creme de alface 37 08 012 59 19 10 007
Prato M(gq?ln?es de pescada no forno e Arroz de cenouracontém: 4 Pode conter:2, 43 06 12 08 70 012
Vegetariano  Feijdo preto estufado e Arroz de cenourapode conter: 9, 10, 11] 103 33 05 15 14 32 008
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 1,1 005
Sobremesa Gelatina vegetal [pode conter: 7] 391 0170 000 87 87 11 060
Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pio 1 pao, pré-embalado(contém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Quarta-Feira
29 de abril
Sopa Feijao-verde 37 05 008 54 27 16 006
Prato Rancho de porco (chourigo, grdo, massa, couve, cenourajontém: 1,67, ;04 47 12 89 18 51 015
12 Pode conter: 3,9, 10, 11]
Vegetariano 5)31T]Ch0 vegetarlano (grao, massa, couve, CenOUI'a)Contém:1 Pode conter: 3, 9, 85 22 029 11 16 37 007
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 péo, pré-embaladoicontém: 11 272 14 030 54 20 90 15
Quinta-Feira
30 de abril
Sopa Creme de cenoura 41 05 009 66 29 12 007
Prato Filetes de redfish de cebolada e Batata cozidgcontém: 4 Pode conter:9,10,11] 115 40 07 95 10 96 0,16
Vegetariano Seitan de cebolada e Batata cozidaicontém: 1, 6,12 Pode conter: 9,10, 11, 13] 130 40 08 13 11 97 038
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pdo 1 péo, pré-embaladoicontém: 1] 272 1,4 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
01 de maio

Feriado

Dia do Trabalhador

Legenda (Informago nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Acticares simples)
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Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S=

: . ; ‘1 .1
sal (g). ;;r;,m
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida d4gua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁcha ,_q‘_, ELE 'lﬂ{#
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios !-_":h- Sy
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos, e a informaca n"U .® =EET
disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fich .=. - 1__ t‘n,}.,:}-‘-la
técnica e contacte os nossos colaboradores. ’

E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt @ LT "?




Ementa 2 - Municipio de Anadia
Semana de4 a 8 maio de 2026 BES?AIEMR

Segunda-Feira

04 de maio KCAL Lip. Sat. HC Acu. Pro. Sal
Sopa Creme de brécolos 4 07 010 59 26 15 007
Prato ﬂiﬁ-ﬁ ;:]le pescada assados no forno e Arroz de ervilhascontém:apode 100 55 g4z 11 07 81 012
Vegetariano Filete de tofu dourado e Arroz de ervilhascontém: 1, 6,12 Pode conter: 5,10] 130 87 12 77 09 50 005
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pdo 1 péo, pré-embaladoicontem: 11 272 14 030 54 20 90 15
Terca-Feira
05 de maio
Sopa Juliana (couve lombarda) 37 07 010 55 20 13 006
Tiras de peito de frango estufadas com cogumelos e Massa espiral
Prato . 124 32 06 12 10 12 022
tricolor [Contém: 1 Pode conter: 5, 8,9, 10, 11, 3, 6]
. Estufado de feijado encarnado com cogumelos e Massa espiral
Vegetariano . 89 16 026 13 11 51 013
tricolor [Contém: 1 Pode conter: 3, 6, 10]
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
P30 1 péo, pré-embaladoicontém: 1] 272 1,4 030 54 20 90 15
Quarta-Feira
06 de maio
Sopa Creme de abdbora com nabo 32 048 008 52 25 10 005
Prato mﬁ,ii ]desfeita de Paloco (gréo, ovo, batata e cebola)icontém: 3,4 Podeconter: 155 45 0o 17 08 85 025
) Meia desfeita de legumes (grao, batata, cenoura, couve-flor e feijao-
Vegetariano 79 07 008 13 1,7 38 0,06
verde)
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pio 1 pao, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Quinta-Feira
07 de maio
Sopa Feijao branco com repolho 42 07 012 63 21 15 006
Brato Nuggets de.frango no forno e Arroz de legumes (cenoura, couve, P
curgete, ervilhas e milho)icontém: 1, 6] ’ ’ ’ ’ ’
. Barrinhas/Cubinhos vegetarianos no forno e Arroz de legumes
Vegetariano . . 67 18 029 98 20 22 0,05
(cenoura, couve, curgete, ervilhas e milho)contém: 1, 6]
Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pio 1 pao, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Sexta-Feira
08 de maio
Sopa Espinafres 37 06 008 50 24 16 0,08
Prato Massa com atumcontém: 1, 4 Pode conter: 3] 129 33 06 12 14 12 0,22
Vegetariano Lentilhas estufadas e Massa Espiralicontém: 1 Pode conter: 3] 112 20 032 16 09 58 0,07
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pao, pré-embaladoicontém: 11 272 14 030 54 20 90 15

Legenda (Informago nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Acticares simples)
1 22 Y
(“’) Gliten C’) Crustdceos Ovos @ Peixe (8/ Amendoim K@ Soja =/

11 12 13 m 14

| Leite @'D Frutos Casca Rija @1}') Aipo a, Mostarda Sementes Sésamo Diéxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S= ‘1 .1
sal (g). ;;r;,m
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida d4gua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁcha ,_q‘_, ELE 'lﬂ{#
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios !-_":h- Sy
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos, e a informaca n"U .® =EET
disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fich .=. & 1__ t‘n,}.,:}-‘-la
técnica e contacte os nossos colaboradores. ’
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt @ LT "?




Ementa 3 - Municipio de Anadia
Semana de11 a 15 maio de 2026 BE;SPAI%R

Segunda-Feira

11 de maio KCAL Lip. Sat. HC Agu. Pro. Sal
Sopa Feijao-verde com curgete 33 05 010 50 24 11 005
Prato Empadao (arroz) de carne de porco e vacacontém: 3,12 Pode conter: 9,10, 11] 202 96 38 19 16 90 034

Vegetariano ETp?qo_aLog(f 182(])ja com arroz de milho, cenoura e ervilhagcontém: 6 Pode 187 71 10 18 35 99 007
conter: 1, 9,9, 9, B

Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pdo 1 p&o, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Terca-Feira

12 de maio
Sopa Couve branca e cenoura 3 047 008 54 29 14 005
Prato Bolonhesa de cavala e Massa esparguetelcontém: 4,1 Pode conter: 9,10,11,3,6] 118 47 10 13 22 51 0,12
Vegetariano Bolonhesa de lentilhas e Massa esparguetelcontém: 1 Pode conter: 3,6, 10] 94 17 026 14 14 48 007
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pdo 1 péo, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira

13 de maio
Sopa Legumes (cenoura e couve-lombarda) 45 07 010 68 24 16 0,09
Prato Arroz de aves (frango e peru) 218 11 26 14 09 16 0,17
Vegetariano Tiras de seitan salteadas e Arroz brancdcontém: 1,6,12 Pode conter:9,10,11,13] 134 41 07 18 05 62 021
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 péo, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira

14 de maio
Sopa Creme de couve-flor 47 08 013 68 21 22 008
Prato Badejo de cebolada e Salada russaicontém: 4 Pode conter: 9,10, 11] 92 25 039 73 17 93 0,11
Vegetariano  Feijdo frade com cebola e coentros picados e Salada russapodeconter:9] 99 18 034 14 15 51 0,06
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Gelatina vegetal [Pode conter: 7] 391 070 000 87 87 11 060
Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira

15 de maio

Sopa Grao e couve lombarda 41 08 010 61 19 16 005

Perna de frango assada no forno com ervas aromaticas e Massa

Prato 148 48 1,0 19 14 65 0,11
macarronete [Contém: 1 Pode conter: 9, 10, 11, 3]

Vegetariano Tofu salteado com ervas aromdticas e Massa macarronetécontém: 1, 146 60 09 15 10 76 006
6 Pode conter: 5,8,9,10, 11, 3] ‘ ‘ ‘ ' ,

Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001

Péo 1 péo, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Legenda (Informago nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Acticares simples)
1 22 Y
(“’) Gliten C’) Crustdceos Ovos @ Peixe (8/ Amendoim K@ Soja =/

11 12 13 m 14

| Leite @'D Frutos Casca Rija @1}') Aipo a, Mostarda Sementes Sésamo Diéxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S= ‘1 .1
sal (g). ;;r;,m
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida d4gua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁcha ,_q‘_, ELE 'lﬂ{#
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios !-_":h- Sy
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos, e a informaca n"U .® =EET
disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fich .=. & 1__ t‘n,}.,:}-‘-la
técnica e contacte os nossos colaboradores. ’
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt @ LT "?




Ementa 4 - Municipio de Anadia
Semana de 18 a 22 maio de 2026 BES?AIEMR

Segunda-Feira

18 de maio KCAL Lip. Sat. HC Agu. Pro. Sal
Sopa Nabica 35 046 007 50 23 16 006
Prato Eﬂelrj-g?do de atum com molho de tomate e Massa Espirakontém: 4,1Pode ., 33 06 12 14 12 022
Vegetariano 5?{;!2?8 estufadas com cenoura e tomate e Massa Espiratonem: 1Pode ;o 19 ga1 11 26 37 007
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pio 1 pao, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Terca-Feira
19 de maio
Sopa Alho-francés 38 05 008 57 27 15 0,06
Prato Chtl|l ;i1e0c1?]rne picada mista (porco e vaca) e Arroz branccontém: 12pode 5. 52 17 15 08 56 011
conter: 9, )
Vegetariano Chili vegetariano e Arroz branco [pode conter: 9, 10, 11] 47 10 016 86 0712 08 0,06
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 péo, pré-embaladoicontém: 11 272 14 030 54 20 90 15
Quarta-Feira
20 de maio
Sopa Canja [contém: 1 Pode conter: 3] 138 66 14 98 15 93 0,14
Brato Medalhdes de fogonero no forno com ervas aromaticas , Ovo cozido e P P
Batata cozida [Contém: 4, 3 Pode conter: 2, 14] ! ! ! ! !
Vegetariano  Seitan no forno com ervas aromaticas e lim&o e Batata cozidaontém:1, .. 35 07 12 12 86 034
6, 12 Pode conter: 10, 13]
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pio 1 pao, pré-embalado(contém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Quinta-Feira
21 de maio
Sopa Creme de curgete 41 07 012 64 24 14 008
Prato iﬁ:]eggaﬁi:1c11]e carne de frango e porco e Arroz brancacontém: 6,7, 12 Pode 103 35 08 13 12 45 014
Vegetariano Feijoada vegetariana e Arroz brancopode conter: 9,10, 11] 91 25 038 14 14 27 007
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
P30 1 pao, pré-embaladojcontem: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Sexta-Feira
22 de maio
Sopa Feijao branco com repolho 42 07 012 63 21 15 006
Risséis de pescada no forno, Batata cozida e Legumes salteados
Prato 115 37 06 17 29 29 036

(cenoura, feijao-verde, milho)icontém: 1,2,3,4,12 Pode conter: 5,6,7,8,9,10,11,14]
Rissois de legumes no forno, Batata cozida e Legumes salteados

Vegetariano s .
(cenoura, feijao-verde, milho)icontém: 1,6,12 Pode conter: 2,3, 4,7,8,9, 10,11, 14]

110 31 08 17 35 27 043

Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pdo 1 péo, pré-embaladoicontem: 11 272 14 030 54 20 90 15

Legenda (Informago nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Acticares simples)
1 ()2 &N
(\") Gliten C’) Crustdceos Ovos @ Peixe (8/ Amendoim K@ Soja =

11 12 13 m 14

| Leite @'D Frutos Casca Rija @1}') Aipo a, Mostarda Sementes Sésamo Diéxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S= ‘1 .1
sal (g). ;;r;,m
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida d4gua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁcha ,_q‘_, ELE 'lﬂ{#
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios !-_":h- Sy
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos, e a informaca n"U .® =EET
disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fich .=. & 1__ t‘n,}.,:}-‘-la
técnica e contacte os nossos colaboradores. ’
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt @ LT "?




Ementa 5 - Municipio de Anadia
Semana de 25 a 29 maio de 2026 BES?AIEMR

Segunda-Feira

25 de maio KCAL Lip. Sat. HC Acgu. Pro. Sal
Sopa Couve branca com cenoura ripada 36 06 009 58 26 10 0,06
Prato Eosl(zrhesa (vaca e pOI'CO) e Massa esparguetejcontém: 12,1 Pode conter: 9, 10, 151 78 30 12 18 74 015
Vegetariano Bolonhesa de soja e Massa esparguete [contém: 6,1 Pode conter: 5,8,11,12,3,701 111 45 06 10 22 62 0,10
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 1,1 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pio 1 pao, pré-embalado(contém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Terca-Feira
26 de maio
Sopa Creme de couve-flor 47 08 013 68 21 22 008
Prato ,cb:)lr'llt'eorz9 ?Or:\ﬁnnhelro (abrotea, pota e delicias do mar)contém: 2.3,4,6,14Pode ;00 27 045 15 06 58 015
Vegetariano  Arroz de tomate, pimentos e feijdo branco 97 15 026 15 08 42 004
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 péo, pré-embaladoicontem: 11 272 14 030 54 20 90 15
Quarta-Feira
27 de maio
Sopa Abébora com brécolos 35 05 008 49 24 16 005
Carnes mistas (vaca, porco) estufadas com grao, couve lombarda,
Prato couve coragado e cenoura e Massa farfalle (lagarote)contém: 1 Pode conter:o, 110 43 12 10 16 64 0,09
10,11, 3, 6]
Veaetariano Estufado de grao, couve lombarda, couve coragao e cenoura e Massa I P P D
¢ farfalle (Ia(,:arote) [Contém: 1 Pode conter: 9, 10, 11, 3, 6] ' ' ' ' '
Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pao, pré-embaladoicontém: 11 272 14 030 54 20 90 15
Quinta-Feira
28 de maio
Sopa Creme de cenoura e curgete 3 05 009 62 28 12 007
Prato Filetes de pescada com molho de cenoura e Batata cozidaontm: 4pode o, 26 038 79 13 76 014
conter: 2,9,10,11, 14]
Vegetariano Filete de tofu assado com molho de cenoura e Batata cozidaontém: 1, . 63 09 84 12 69 009
6 Pode conter: 5,8,9,10, 11]
Salada Salada variada crua ou legumes salteados ou cozidos (3 variedades) 23 029 005 32 23 11 005
Sobremesa Gelatina vegetal [pode conter: 7] 391 0,70 000 87 87 11 0,60
Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 péo, pré-embaladoicontem: 11 272 14 030 54 20 90 15
Sexta-Feira
29 de maio
Sopa Grao com alho-francés 39 08 013 50 24 19 0,06
Prato 9P1e0rr1|?] de peru estufada e Arroz de brdcolos, cenoura e milhgrode conter: o 34 08 10 15 55 008
Vegetariano Feijao vermelho estufado e Arroz de brécolos, cenoura e milhgeode 80 14 023 13 11 40 005
conter: 9,10, 11]
Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pao, pré-embaladoicontém: 11 272 14 030 54 20 90 15

Legenda (Informago nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Acticares simples)
1 22 Y
(“’) Gliten C’) Crustdceos Ovos @ Peixe (8/ Amendoim K@ Soja =/

11 12 13 m 14
| Leite @'D Frutos Casca Rija @1}') Aipo a, Mostarda Sementes Sésamo Diéxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S=

: . ; ‘1 .1
sal (g). ;;r;,m
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida d4gua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁcha ,_q‘_, ELE 'lﬂ{#
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios !-_":h- Sy
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos, e a informaca n"U .® =EET
disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fich .=. - 1__ t‘n,}.,:}-‘-la
técnica e contacte os nossos colaboradores. ’

E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt @ LT "?




