Ementa 1 - Municipio de Anadia RESCATER

Semana de 14 a 18 setembro de 2026 Prastagio de Servigos; Lds.

Segunda-Feira
14 de setembro KCAL Lip. Sat. HC Agu. Pro. Sal

Sopa Lentilhas com alho-francés 69 09 013 11 1,7 32 0,09
Hamburguer misto (vaca e porco) no forno e Massa cotovelinhogontém: 1,6,
7,12 Pode conter: 2, 3,4,9,10,11]

Hamburguer de quinoa e legumes no forno e Massa cotovelinhogcontém: 1,
6 Pode conter: 3, 10]

Prato 144 48 20 16 13 88 0,39

Vegetariano 164 53 0,5 24 37 43 0,56

Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira
15 de setembro

Sopa Couve-flor 45 08 010 65 22 21 0,08
Prato Tintureira estufada e Arroz de coentrosiContém: 4 Pode conter: 2, 14] 101 37 06 11 13 60 0,14
Vegetariano Arroz de grédo com cenoura e espinafresiPode conter: 9] 88 1,8 027 13 09 35 006
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Sobremesa Doce Mousse de chocolatelContém: 7 Pode conter: 1,3, 6, 8, 12] 357 99 87 59 49 66 054
Péo 1 pdo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira
16 de setembro

Sopa Cenoura e ervilhas 46 08 010 73 20 15 007
3P]erna de frango no forno com limao e Massa esparguetejcontém: 1 Pode conter: - 80 16 17 12 85 018
Lentilhas estufadas com couve-flor, curgete e cenoura e Massa esparguete
[Contém: 1 Pode conter: 3]

Prato

Vegetariano 75 0,29 0,06 12 1,3 46 0,06

Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira
17 de setembro

Sopa Creme de abobora com nabo 3 07 011 58 21 09 006
Prato !\ﬁl}ela desfeita de pescada com ovo (gréo, batata)contém: 3, 4 Pode conter: 2, 9,10, 11, 130 59 13 92 08 96 022
Vegetariano Meia desfeita de legumes (grao, batata, cenoura, couve-flor e feijdo-verde) 78 08 008 13 16 38 0,06
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
18 de setembro

Sopa Espinafres 43 09 011 57 18 20 0,10
Prato Ervilhas guisadas com carne de porco e Arroz branco 151 72 19 15 08 62 0,14
Vegetariano Ervilhas estufadas com cenoura e tomate e Arroz branco 100 24 033 15 10 30 006
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

L_eqenda (Informacg&o nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu=_Acucares simples)

Y Caa))2 3 4 5 6 WA 8 9 . 10 11 12 13 14

\&/ Gliten @ Crustaceos Ovos @ Peixe Amendoim Soja = Leite Frutos Casca Rija Cﬂ?/ Aipo ‘\!/‘ Mostarda Sementes Sésamo Diéxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S= @ 1.1

Sal (g).

3 e
A ementa pode sofrer alterag6es pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬂcha e Lt ¥
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios }-_ DN
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos, e a informagaid @%?‘951?@

rr -, .

disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fichd ¥ :"'-d'
técnica e contacte os nossos colaboradores. i

E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt IEE



Ementa 2 - Municipio de Anadia RESCATER

Semana de21 a 25 setembro de 2026 Prastagio de Servigos; Lds.

Seqgunda-Feira

21 de setembro KCAL Lip. Sat. HC Agu. Pro. Sal
Sopa Creme de cenoura e curgete 45 08 013 71 21 16 0,08
Prato Empad&o de atum (arroz)(Contém: 3, 4 Pode conter: 9,10, 11] 172 73 1,1 15 14 11 038
Vegetariano Empadéao de arroz com ervilhas e cenoura 113 07 004 20 16 45 015
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira

22 de setembro
Sopa Abdbora e nabiga 33 043 006 44 14 18 005
Prato Perna de peru assada e Massa macarroneteCcontém: 1 Pode conter: 9,10, 11, 3] 151 52 14 16 1,1 100 0,11
Feijao branco estufado com cenoura, curgete e couve lombarda e Massa
macarronete [Contém: 1 Pode conter: 9,10, 11, 3]

Vegetariano 86 1,2 021 13 15 40 0,07

Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira
23 de setembro

Sopa Feijao branco com repolho 42 07 012 63 21 15 0,06
Prato Abrotea estufada e Batata cozidalContém: 4 Pode conter: 9,10, 11] 86 24 03 95 18 60 0,19
Vegetariano gﬁlgfﬂg]de batata, grao, cenoura as rodelas, cebola, salsa e azeitonagpode o 25 032 14 14 38 010
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira

24 de setembro
Sopa Caldo verde (sem chourigo) 48 09 014 68 23 21 007
Tiras de febra de porco estufadas com cogumelos e Arroz de feijao

prato vermelho [pode conter: 1,5, 8,9, 10, 11] B 06 74 016
Vegetariano Arroz de feijao encarnado com molho de tomate e pimento 88 14 025 14 09 43 0,08
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Sexta-Feira
25 de setembro
Sopa Creme de brocolos 53 12 016 77 20 20 0,0
Prato Massada (cotovelinho) de badejolcontém: 1, 4 Pode conter: 3,6,9,10,11] 97 26 042 11 20 64 0,13

Lentilhas estufadas e Massa cotovelinho em molho de tomatecontém: 1 Pode

Vegetariano
conter: 3,6,9,10,11]

103 29 045 13 13 47 0,0

Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

L_eqenda (Informacg&o nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu=_Acucares simples)

Y )2 3 4 5 6 AV 8 9 . 10 11 12 13 m 14

‘\%/ Glaten @ Crustéceos Ovos @ Peixe Amendoim Soja =D Leite Frutos Casca Rija Cﬂb Aipo K{) Mostarda Sementes Sésamo Diéxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @@ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S= @ 1.1
Sal (g). :

3 e
A ementa pode sofrer alterag6es pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬂcha e Lt ¥
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios }-_ DN
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos, e a informagaid @%"%F“

rr -, .

disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fichd ¥ :"'-d'
técnica e contacte os nossos colaboradores. i

E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt IEE



Ementa 3 - Municipio de Anadia RESCATER

Semana de 28 setembro a 02 outubro de 2026 Prastagio de Servigos; Lds.

Segunda-Feira

28 de setembro KCAL Lip. Sat. HC Acgu. Pro. Sal
Sopa Couve coragao 32 06 008 50 21 12 005
Prato Ovos mexidos com cogumelos e Arroz brancdcontém: 3, 5] 115 48 10 13 043 41 023
Vegetariano Ovos mexidos com cogumelos e Arroz brancdcontém:3, 5] 115 48 10 13 043 41 023
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolContém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira
29 de setembro
Sopa Creme de abdbora com alface 40 08 014 64 16 12 0,08
Filetes de pescada assados no forno, Molho de cenoura e Puré de

Frato batata [contém: 4, 12 Pode conter: 2, 14,9,10,11,1,3,6,7, 8] N
Vegetariano Empadaéo de lentilhasicontém: 7] 114 030 009 19 21 69 017
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pdo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira
30 de setembro

Sopa Grao com espinafres 43 09 012 62 17 16 0,08

E):tr::e; (110e 11‘1ra3r]1go no forno com laranja e Massa esparguetejcontém: 1 Pode 187 100 22 11 13 13 015

Vegetariano Seitan assado com laranja e Massa esparguetelContém: 1,6, 12 Pode conter: 10,13,3] 118 33 07 13 16 82 0,29

Prato

Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira
01 de outubro
Sopa Creme de alho-francés, cenoura e curgete 51 10 018 81 20 18 0,0
Prato Feijoada de pota e Arroz brancolContém: 14 Pode conter: 2, 4,9, 10, 11] 115 30 047 16 14 43 009
Feijoada vegetariana (soja grossa, feijdo encarnado, couve coragéo,
cenoura, couve lombarda) e Arroz brancoicontém: 6 Pode conter: 1,5,8,9,10,11,12]

Vegetariano 89 26 037 11 1,3 48 0,04

Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Sobremesa Doce Gelatina vegetal [Pode conter: 7] 391 0,10 000 87 87 11 0,60
Pao 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
02 de outubro

Sopa Cenoura com couve-flor picada 45 08 012 66 23 21 0,08
Prato Jardineira de porco (cenoura, ervilhas e feijao-verde)Pode conter: 9,10, 1] 89 38 09 89 16 38 0,0
Vegetariano ;Joa:'?]melra vegetariana (ervilhas, feijao-verde, batata e cenoura)rode conter: 9, 8 16 020 12 16 34 010
Horticolas Incorporados 0 000 000 000 000 000 O

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pio 1 pé@o de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

L_eqenda (Informacg&o nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu=_Acucares simples)

Y Caa))2 3 4 5 6 WA 8 9 . 10 11 12 13 14

\&/ Gliten @ Crustaceos Ovos @ Peixe Amendoim Soja = Leite Frutos Casca Rija Cﬂ?/ Aipo ‘\!/‘ Mostarda Sementes Sésamo Diéxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S= @ 1.1
Sal (g). ;

3 e
A ementa pode sofrer alterag6es pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬂcha e Lt ¥
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios }-_ DN
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos, e a informagaid @%?‘951?@

rr -, .

disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fichd ¥ :"'-d'
técnica e contacte os nossos colaboradores. i

E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt IEE



Ementa 3 - Municipio de Anadia RESCATER

Semana de 28 setembro a 02 outubro de 2026 Prastagio de Servigos; Lds.

Segunda-Feira

28 de setembro KCAL Lip. Sat. HC Acgu. Pro. Sal
Sopa Couve coragao 32 06 008 50 21 12 005
Prato Ovos mexidos com cogumelos e Arroz brancdcontém: 3, 5] 115 48 10 13 043 41 023
Vegetariano Ovos mexidos com cogumelos e Arroz brancdcontém:3, 5] 115 48 10 13 043 41 023
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolContém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira
29 de setembro
Sopa Creme de abdbora com alface 40 08 014 64 16 12 0,08
Filetes de pescada assados no forno, Molho de cenoura e Puré de

Frato batata [contém: 4, 12 Pode conter: 2, 14,9,10,11,1,3,6,7, 8] N
Vegetariano Empadaéo de lentilhasicontém: 7] 114 030 009 19 21 69 017
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pdo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira
30 de setembro

Sopa Grao com espinafres 43 09 012 62 17 16 0,08

E):tr::e; (110e 11‘1ra3r]1go no forno com laranja e Massa esparguetejcontém: 1 Pode 187 100 22 11 13 13 015

Vegetariano Seitan assado com laranja e Massa esparguetelContém: 1,6, 12 Pode conter: 10,13,3] 118 33 07 13 16 82 0,29

Prato

Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira
01 de outubro
Sopa Creme de alho-francés, cenoura e curgete 51 10 018 81 20 18 0,0
Prato Feijoada de pota e Arroz brancolContém: 14 Pode conter: 2, 4,9, 10, 11] 115 30 047 16 14 43 009
Feijoada vegetariana (soja grossa, feijdo encarnado, couve coragéo,
cenoura, couve lombarda) e Arroz brancoicontém: 6 Pode conter: 1,5,8,9,10,11,12]

Vegetariano 89 26 037 11 1,3 48 0,04

Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Sobremesa Doce Gelatina vegetal [Pode conter: 7] 391 0,10 000 87 87 11 0,60
Pao 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
02 de outubro

Sopa Cenoura com couve-flor picada 45 08 012 66 23 21 0,08
Prato Jardineira de porco (cenoura, ervilhas e feijao-verde)Pode conter: 9,10, 1] 89 38 09 89 16 38 0,0
Vegetariano ;Joa:'?]melra vegetariana (ervilhas, feijao-verde, batata e cenoura)rode conter: 9, 8 16 020 12 16 34 010
Horticolas Incorporados 0 000 000 000 000 000 O

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pio 1 pé@o de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

L_eqenda (Informacg&o nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu=_Acucares simples)

Y Caa))2 3 4 5 6 WA 8 9 . 10 11 12 13 14

\&/ Gliten @ Crustaceos Ovos @ Peixe Amendoim Soja = Leite Frutos Casca Rija Cﬂ?/ Aipo ‘\!/‘ Mostarda Sementes Sésamo Diéxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S= @ 1.1
Sal (g). ;

3 e
A ementa pode sofrer alterag6es pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬂcha e Lt ¥
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios }-_ DN
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos, e a informagaid @%?‘951?@

rr -, .

disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fichd ¥ :"'-d'
técnica e contacte os nossos colaboradores. i

E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt IEE



Ementa 4 - Municipio de Anadia RESCATER

Semana de 5 a 9 outubro de 2026 Prastagio de Servigos; Lds.

Segunda-Feira
05 de outubro KCAL Lip. Sat. HC Agu. Pro. Sal

Feriado

Implantacao de Republica

Terca-Feira
06 de outubro

Sopa Creme de cenoura com massinhasiContém: 1 Pode conter: 3, 6, 10] 61 08 014 11 20 20 007
Prato B?uradlnhos de pescada no forno e Arroz de cenouracontém: 1,4 Pode conter:2, 54 06 21 08 54 043
Vegetariano Arroz de lentilhas com cenoura, pimentos e coentrosiPode conter: 9,10, 11] 92 16 024 14 07 41 0,06
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Quarta-Feira
07 de outubro
Sopa Juliana com feijao encarnado 38 06 009 57 20 16 005
Prato 6P]a de porco assada fatiada e Massa cotovelinhoscontém: 1 Pode conter: 9,10,11,3, 92 27 12 15 85 013
Vegetariano Massa (cotovelos) de feijaolContém: 1 Pode conter: 3,9,10,11] 96 20 033 14 09 57 004
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira

08 de outubro
Sopa Curgete e abébora 33 07 009 51 23 10 005
Redfish a Provencal, Batata cozida, Grao cozido e Ovo cozidojcontém: 4,3 Pode

Prato conter:2,9, 10, 14] 104 35 06 11 11 60 015
Vegetariano Salada de batata, gréo, brécolos e cenoura 104 25 034 15 12 43 0,07
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Sexta-Feira
09 de outubro
Sopa Espinafres com cenoura 59 11 015 73 18 18 0,14
Prato Bolonhesa de vaca e Massa esparguete [Contém: 1,6, 12 Pode conter: 3,9, 10, 11] 140 57 23 16 1,7 56 0,14
Vegetariano ICEOrrx‘lsIrhgs estufadas com cenoura e tomate e Massa esparguetecontém: 1 Pode 98 20 025 14 15 39 007
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pio 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

L_eqenda (Informacg&o nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu=_Acucares simples)

Y )2 3 4 5 6 AV 8 9 . 10 11 12 13 m 14

‘\%/ Glaten @ Crustéceos Ovos @ Peixe Amendoim Soja =D Leite Frutos Casca Rija Cﬂb Aipo K{) Mostarda Sementes Sésamo Diéxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @@ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S= @ 1.1
Sal (g). :

3 e
A ementa pode sofrer alterag6es pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬂcha e Lt ¥
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios }-_ DN
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos, e a informagaid @%"%F“

. ) e o o = o w1
disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fichds :"'-d' by

técnica e contacte os nossos colaboradores. !:." :
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt |E| A



Ementa 5 - Municipio de Anadia RESCATER

Semana de 12 a 16 outubro de 2026 Prastagio de Servigos; Lds.

Seqgunda-Feira

12 de outubro KCAL Lip. Sat. HC Agu. Pro. Sal
Sopa Macedodnia 46 08 012 69 18 18 007
Prato Hamburguer misto (vaca e porco) no forno e Arroz brancacontém: 1, 6,7, 12 Pode 127 42 14 17 06 51 022
conter: 2,3,4,9,10,11]
Vegetariano Hamburguer de quinoa e legumes no forno e Arroz brancdcontém: 1, 6] 137 45 05 21 19 26 030
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira

13 de outubro
Sopa Creme de alho-francés com couve-flor 54 09 013 83 21 24 009
Solha (posta) no forno e Salada russa (batata, cenoura, ervilha e feijao-

Prato verde) [Contém: 4 Pode conter: 2, 14] % B e e
Vegetariano Salada russa vegetariana (batata, cenoura, ervilha e feijdo-verde) 88 17 021 13 16 35 007
Horticolas Incorporados 0 000 000 000 000 000 O

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Sobremesa Doce Pudim [Contém: 7 Pode conter: 1, 3] 83 16 09 14 11 3,1 0,10
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira
14 de outubro
Sopa Cenoura com brécolos 28 08 011 26 23 16 006
Prato Bife de frango estufado e Massa macarronetédcontém: 1 Pode conter: 3] 118 23 041 15 17 87 013
Vegetariano M}assada de lentilhas, cenoura, brocolos e couve flofcontém: 1 Pode conter:3,9,10, g, 15 024 12 14 45 009
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Quinta-Feira
15 de outubro

Sopa Creme de alface e nabo 40 08 008 60 17 15 007
Prato Arroz de pota [Contém: 14 Pode conter: 2, 4,9, 10, 11] 120 32 0,5 16 1,1 6,1 0,18
Vegetariano Salada de grédo (cebola, pimento e salsa) e Arroz de tomate 92 26 042 15 09 17 0,06
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
16 de outubro
Sopa Camponesa com feijao 48 07 011 72 19 26 0,06
Perna de peru no forno lascada salteada em alho, azeite e salsa e Massa
esparguete [Contém: 1 Pode conter: 3]
Massada de feijao branco com tomate, cenoura e pimentacontém: 1 Pode conter:

Prato 184 83 21 13 08 14 0,17

Vegetariano 194 36 0,6 25 2,9 99 0,21

3,9,10,11]
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

L_eqenda (Informacg&o nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu=_Acucares simples)

Y Caa))2 3 4 5 6 WA 8 9 . 10 11 12 13 14

\&/ Gliten @ Crustaceos Ovos @ Peixe Amendoim Soja = Leite Frutos Casca Rija Cﬂ?/ Aipo ‘\!/‘ Mostarda Sementes Sésamo Diéxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S= @ 1.1
Sal (g). ;

3 e
A ementa pode sofrer alterag6es pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬂcha e Lt ¥
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios }-_ DN
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos, e a informagaid @%?‘951?@

. ) e o o = o w1
disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fichds :"'-d' by

técnica e contacte os nossos colaboradores. !:." :
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt |E| A



Ementa 6 - Municipio de Anadia RESCATER

Semana de 19 a 23 outubro de 2026 Prastagio de Servigos; Lds.

Seqgunda-Feira

19 de outubro KCAL Lip. Sat. HC Agu. Pro. Sal
Sopa Creme de abdbora 37 07 012 61 19 09 006
Prato Massada de cavala com legumes (cenoura, curgete e tomate)contém: 1,4 Pode 106 48 11 93 18 60 010

conter: 3,6,9,10,11]
Vegetariano Bolonhesa de lentilhas e Massa esparguetelContém: 1 Pode conter: 3] 96 1,7 028 14 12 49 007
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Terca-Feira

20 de outubro
Sopa Grao com nabigas 40 09 011 44 09 24 0,08
Prato Arroz de aves (frango e peru) 224 11 27 14 07 17 017
Vegetariano !:Oezjﬁo preto estufado (cebola, cenoura e tomate) e Arroz brancapode conter: 9, 105 29 045 16 09 32 006
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira
21 de outubro

Sopa Abdbora com feijdo branco 4 07 010 69 22 20 0,06
Prato Abrétea de cebolada e Batata cozidalContém: 4] 87 30 042 10 14 43 0,5
Vegetariano Cogumelos estufados com ervilhas e Batata cozidalPode conter: 9,10, 11] 92 20 02 13 12 40 0,15
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira
22 de outubro

Sopa Cenoura e couve lombarda 30 032 000 37 36 19 0,3
Prato P& de porco assada fatiada e Arroz brancolPode conter: 9,10, 11] 142 70 18 14 08 53 0,08
Vegetariano Arroz de tomate, pimentos e feijao branco 93 15 025 14 08 41 004
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pao 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
23 de outubro

Sopa Creme de curgete 4 09 015 68 21 16 0,08
Prato Pescada, feijao frade, batata, cenoura e ovdcontém: 3, 4 Pode conter: 2, 14] 102 25 07 11 12 84 0,5
Vegetariano Feijao frade com cebola e coentros picados e Batata cozida 110 18 035 17 10 55 0,07
Horticolas Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

L_eqenda (Informacg&o nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= Lipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu=_Acucares simples)

Y Caa))2 3 4 5 6 WA 8 9 . 10 11 12 13 14

\&/ Gliten @ Crustaceos Ovos @ Peixe Amendoim Soja = Leite Frutos Casca Rija Cﬂ?/ Aipo ‘\!/‘ Mostarda Sementes Sésamo Diéxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglcares simples; S= @ 1.1

Sal (g).

3 e
A ementa pode sofrer alterag6es pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬂcha e Lt ¥
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragéo nutricional foi calculada a partir dos valores médios 3 iy A
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos, e a informagaid @%?‘951?@

rr -, .

disponibilizada pelos fornecedores. Ndo podem ser excluidas as contaminagdes cruzadas. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da fichd ¥ :"'-d'
técnica e contacte os nossos colaboradores. !

E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt El":



