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MEDIDAS DA LISTAM - “MAR”:

» ESCOLA & ESPAGOS: pequenas mudangas que fazem a diferenga no
nosso dia a dia
o Remodelagéo dos caixotes do lixo
o Limpeza dos micro-ondas
o Agquisicado de uma tostadeira
o Renovagéo das indicagdes dos espagos existentes em cada piso

» VOZ DOS ALUNOS: porque a tua opinido também conta

o Continuidade da Radio Escolar

o Orcamento Participativo — dar voz aos alunos na deciséo sobre
onde investir a verba disponivel da AE, através de
votagbes/sugestdes

o Mural dos Alunos — espago dedicado a mensagens inspiradoras,
exposigéo de trabalhos e fotografias de atividades realizadas

o Podcast “MARé a conversa” — com auxiliares, professores,
finalistas, alunos, ex-alunos e convidados

> DESPORTO & CONVIVIO: mais atividades, mais momentos e mais

memarias
o Torneios Desportivos
o “LIGA INTERTURMAS” - concursos e competicdes em

comemoragéo de dias especiais
o Semanas Tematicas

» FUTURO & ORIENTACAO: porque pensar no futuro comega agora

o Palestras de Amadurecimento/Reflexao de Vida

o Apoio e Aconselhamento — por parte dos finalistas de cada area,
direcionado aos alunos do 9.°ano para a orientacdo dos cursos

o Feira de Cursos e Profissbes - convite a antigos alunos,
universidades e profissionais

o Partiha de Oportunidades - Informacdo sobre Bolsas,
Voluntariado, ERASMUS, etc.

o |da a Futuralia — destinado aos finalistas

> MARE SOLIDARIA: uma maré de solidariedade para chegar a quem
mais precisa
o Recolha de bens para apoiar instituicdes e causas (apoio a
animais abandonados; luta contra o cancro e pessoas em
situagdo de maior vulnerabilidade)
» ENTRETENIMENTO:
o Baile do 9.°ano;



o Yearbook para 0 12.°ano.




