Ementa 1 -Municipio de Anadia
Semana de 26 a 30 outubro de 2026 B[.EQSSDSAQIENR

Segunda-Feira

26 de outubro KCAL Lip. Sat. HC Agu. Pro. Sal
Sopa Creme de cenoura com massinhasiContém: 1 Pode conter: 3,6, 10] 61 08 014 11 20 20 007
Prato Alméndegas mistas (porco e vaca) estufadas e Arroz brancdcontém: 1,6,12] 136 65 20 13 09 57 045
Vegetariano Arroz de cogumelos, ervilhas e cenoura 94 19 027 14 10 38 0,0
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira
27 de outubro
Sopa Abdébora com ervilhas 5 09 014 95 16 21 008
Prato Massada de salmao e abrotealContém: 1,4 Pode conter: 2, 3, 14] 13 43 08 12 17 66 0,13
Feijao branco estufado com cenoura e couve lombarda e Massa
cotovelinhos [Contém: 1 Pode conter: 3, 6, 10]

Vegetariano 86 14 022 12 1,5 44 0,09

Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Gelatina vegetal e Fruta da época (3 variedades)pode conter: 7] 67 038 004 14 13 1,1 0,03
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira
28 de outubro
Sopa Feijao encarnado com couve coragao 45 06 008 66 19 26 0,06
Prato Perna de frango no forno e Arroz de ervilhas(Pode conter: 9,10, 11] 175 97 20 11 05 10 0,12

Seitan no forno com ervas aromaticas e Arroz de ervilhascontém: 1,6, 12 Pode
conter: 10, 13]

Vegetariano 132 50 09 14 07 73 0,26

Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira
29 de outubro
Sopa Creme de espinafres 45 10 016 62 15 19 0,12
Pescada (posta) gratinada, Batata cozida e Legumes cozidos (cenoura,
couve-flor, feijdo-verde)(contém: 1, 4,6, 7 Pode conter: 2,3, 8,9, 10,11, 14]
Lentilhas estufadas com ervilha, milho e cenoura, Batata cozida e Legumes
cozidos (cenoura, couve-flor, feijdo-verde)

Prato 20 19 035 12 1,7 61 0,12

Vegetariano 69 0,31 0,05 11 14 40 0,07

Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
30 de outubro

Sopa Alho-francés 47 08 011 70 21 18 0,09
Massa a lavrador (vaca, porco, feijao vermelho, cenoura, couve lombarda e
coracéo) [Contém: 1 Pode conter: 3]

Massa a lavrador vegetariana (feijao vermelho, cenoura, couve coragéo,
tomate) [Contém: 1 Pode conter: 3]

Prato 106 50 15 70 14 79 0,07

Vegetariano 75 1,6 024 11 1,4 45 0,06

Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Leqenda (Informagéo nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= L ipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Aclcares simples)
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Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglicares simples; S= D -
Sal (g).
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁchaﬁ' ]
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios etk
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, e a informaga X

técnica e contacte os nossos colaboradores.
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt



