Ementa 1 -Municipio de Anadia
Semana de 26 a 30 outubro de 2026 B[.EQSSDSAQIENR

Segunda-Feira

26 de outubro KCAL Lip. Sat. HC Agu. Pro. Sal
Sopa Creme de cenoura com massinhasiContém: 1 Pode conter: 3,6, 10] 61 08 014 11 20 20 007
Prato Alméndegas mistas (porco e vaca) estufadas e Arroz brancdcontém: 1,6,12] 136 65 20 13 09 57 045
Vegetariano Arroz de cogumelos, ervilhas e cenoura 94 19 027 14 10 38 0,0
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladoicontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira
27 de outubro
Sopa Abdébora com ervilhas 5 09 014 95 16 21 008
Prato Massada de salmao e abrotealContém: 1,4 Pode conter: 2, 3, 14] 13 43 08 12 17 66 0,13
Feijao branco estufado com cenoura e couve lombarda e Massa
cotovelinhos [Contém: 1 Pode conter: 3, 6, 10]

Vegetariano 86 14 022 12 1,5 44 0,09

Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Gelatina vegetal e Fruta da época (3 variedades)pode conter: 7] 67 038 004 14 13 1,1 0,03
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira
28 de outubro
Sopa Feijao encarnado com couve coragao 45 06 008 66 19 26 0,06
Prato Perna de frango no forno e Arroz de ervilhas(Pode conter: 9,10, 11] 175 97 20 11 05 10 0,12

Seitan no forno com ervas aromaticas e Arroz de ervilhascontém: 1,6, 12 Pode
conter: 10, 13]

Vegetariano 132 50 09 14 07 73 0,26

Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira
29 de outubro
Sopa Creme de espinafres 45 10 016 62 15 19 0,12
Pescada (posta) gratinada, Batata cozida e Legumes cozidos (cenoura,
couve-flor, feijdo-verde)(contém: 1, 4,6, 7 Pode conter: 2,3, 8,9, 10,11, 14]
Lentilhas estufadas com ervilha, milho e cenoura, Batata cozida e Legumes
cozidos (cenoura, couve-flor, feijdo-verde)

Prato 20 19 035 12 1,7 61 0,12

Vegetariano 69 0,31 0,05 11 14 40 0,07

Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
30 de outubro

Sopa Alho-francés 47 08 011 70 21 18 0,09
Massa a lavrador (vaca, porco, feijao vermelho, cenoura, couve lombarda e
coracéo) [Contém: 1 Pode conter: 3]

Massa a lavrador vegetariana (feijao vermelho, cenoura, couve coragéo,
tomate) [Contém: 1 Pode conter: 3]

Prato 106 50 15 70 14 79 0,07

Vegetariano 75 1,6 024 11 1,4 45 0,06

Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Leqenda (Informagéo nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= L ipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Aclcares simples)

11 12 13 @14
K Gluten C) Crustaceos Ovos @ Peixe O Amendoim ‘ Soja | -| Le|te . Frutos Casca Rija Qﬂ?/ A|po \& / Mostarda Sementes Sésamo Dioxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglicares simples; S= D -
Sal (g).
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁchaﬁ' ]
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios etk
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, e a informaga X

técnica e contacte os nossos colaboradores.
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt



Ementa 2 -Municipio de Anadia
Semana de2 a 6 novembro de 2026 B'.EQSSDSAQIENR

Segunda-Feira
02 de novembro KCAL Lip. Sat. HC Acu. Pro. Sal

Sopa Juliana (couve lombarda) 37 07 010 55 20 13 006
Pastéis de bacalhau no forno e Arroz de coentrogcontém: 1,3, 4,7, 12 Pode conter: 2,

Prato 5 6.8.9.10,11,13, 14] 111 25 06 17 06 48 042
Vegetariano Lentilhas estufadas e Arroz de coentros 105 28 043 15 07 43 0,06
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pao 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira

03 de novembro
Sopa Creme de brécolos 5 12 0716 77 20 20 0,10
Prato Carne de porco estufada e Massa espiral tricolofcontém: 1 Pode conter: 3, 6, 10] 121 47 11 14 18 52 0,12
Vegetariano I3\/If1sos]a guisada de gréo-de-bico com feijao-verde e tomatecontém: 1 Pode conter: o, 24 033 12 15 39 007
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira

04 de novembro
Sopa Feijéo branco com repolho 42 07 012 63 21 15 006
Solha (posta) no forno e Salada russa (batata, cenoura, ervilha e feijao-

Prato verde) [Contém: 4 Pode conter: 2, 14] % e e 12 65 012
Vegetariano Salada russa vegetariana (batata, cenoura, ervilha e feijao-verde) 88 1,7 021 13 16 35 0,07
Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pdo de mistura, pré-embaladolContém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Quinta-Feira
05 de novembro
Sopa Creme de couve-flor 47 08 013 68 21 22 0,08
Prato Arroz de aves (frango e peru) no forno 224 11 27 14 07 17 017
Vegetariano Arroz de feijdo manteiga com cogumelos, cenoura e couve lombarda 124 19 034 18 14 60 0,10
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pao 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Sexta-Feira
06 de novembro
Sopa Curgete com alface 26 09 015 24 20 14 009
Prato Abrétea a Gomes de S4 (com batata e ovo no forno)contém: 3,4 Pode conter: 2,14] 109 43 08 11 11 59 0,17
Vegetariano Tofu a Gomes de S& (com ovo)iContém: 1, 3, 6 Pode conter: 10] 132 72 16 63 06 99 025
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pdo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

L_eqenda (Informagéo nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= L ipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Aclcares simples)

Y 202 3 4 5 6 &N 8 (F\9 10 11 12 13 @14
KS’D Gldten @ Crustaceos Ovos @ Peixe @ Amendoim Soja | = Leite Frutos Casca Rija ij Aipo ‘\!/‘ Mostarda Sementes Sésamo Dioxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglicares simples; S= @ 1.1

Sal (9). 3
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁch ]
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios oo -
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, e a informaga X

técnica e contacte os nossos colaboradores.
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt



Ementa 3 -Municipio de Anadia
Semana de9 a 13 novembro de 2026 B'.EQSSDSAQIENR

Segunda-Feira

09 de novembro KCAL Lip. Sat. HC Acu. Pro. Sal
Sopa Feijao-verde 4 07 011 63 23 18 007
Prato Hamburguer de aves e Massa espiral (fusilli) com ervilhascontém: 1,6, 12 Pode 132 49 24 13 12 87 051

conter: 3]
Hambdurguer de quinoa e legumes no forno e Massa espiral (fusilli) com

Vegetariano . i
ervilhas [contém: 1, 6 Pode conter: 3]

185 52 050 21 35 47 055

Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira
10 de novembro

Sopa Grao e couve lombarda 41 08 010 61 19 16 0,05
Filetes de pescada aromatizados com limao e Puré de batatacontém: 4, 12 Pode
conter:2,14,1,3,6,7,8,9,10]

Soja (grossa) e ervas aromaticas no forno e Puré de batatacontem: 6,12 Pode
conter: 1,5,8,9,10,11,3,7]

Prato 162 53 08 14 046 15 0,25

Vegetariano 404 18 2,6 32 4,8 23 0,15

Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira
11 de novembro

Sopa Creme de alface 3 07 011 57 21 10 0,07
Prato Febra de cebolada e Arroz branco 130 45 09 15 07 70 011
Vegetariano Arroz de tomate, pimentos e feijao branco 93 15 025 14 08 41 004
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladoicontém: 1] 272 1,4 030 54 20 90 15

Quinta-Feira
12 de novembro

Sopa Creme de abébora 37 07 012 61 19 09 0,06
Prato Massada de palocolContém: 1,4 Pode conter: 3] 118 43 07 10 17 94 054
Vegetariano Massada de Cogumelos e ErvilhasiContém: 1 Pode conter: 3] 91 22 029 12 13 42 0,12
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa 2’/I1<;]usse de chocolate e Fruta da época (3 variedades)contém: 7 Pode conter:1,3,6, ;o 20 15 19 17 17 010
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira

13 de novembro
Sopa Juliana (cenoura e couve-coragéo) 35 06 008 54 21 13 006
Prato Feijoada de carne de frango e porco e Arroz brancdcontém: 6,7, 12] 100 34 08 12 12 44 0,15
Vegetariano Feijoada a brasileira (feijéo preto) e Arroz branco 8 19 030 14 14 38 006
Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

L_eqenda (Informagéo nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= L ipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Aclcares simples)

1 )2 3 4 5 6 &N 8 G910 11 12 13 @14
KS’D Gldten @ Crustaceos Ovos @ Peixe @ Amendoim Soja | = Leite Frutos Casca Rija KW/ Aipo \!/‘ Mostarda Sementes Sésamo Dioxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglicares simples; S= @ 11"
Sal (9).

T
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁch ]
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios oo -
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, e a informaga X

técnica e contacte os nossos colaboradores.
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt



Ementa 4 -Municipio de Anadia
Semana de 16 a 20 novembro de 2026 B'.EQSSDSAQIENR

Segunda-Feira

16 de novembro KCAL Lip. Sat. HC Agu. Pro. Sal
Sopa Creme de ervilhas 60 09 010 94 16 24 0,08
Prato Bolonhesa de atum e Massa esparguete [Contém: 4, 1 Pode conter: 3] 145 66 09 11 18 10 027
Vegetariano Bolonhesa de soja e Massa esparguete [Contém: 6, 1 Pode conter: 5,8, 11,12, 3] 111 45 06 10 22 62 0,111
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira
17 de novembro

Sopa Espinafres 43 09 011 57 18 20 0,0
Prato Coxa de frango no forno e Arroz branco 128 51 09 16 06 41 0,09
Vegetariano Arroz de grdo com cenoura e espinafres|Pode conter: 9] 93 20 028 14 09 35 0,06
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pdo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 1,4 030 54 20 90 15

Quarta-Feira
18 de novembro

Sopa Feijao branco e nabo com rama 32 046 007 46 14 14 0,05
Prato Tintureira estufada, Batata corada e Ovo coziddContém: 4, 3 Pode conter: 2, 14] 107 49 08 77 15 76 023
Vegetariano Ervilhas estufadas com cenoura e tomate e Batata corada 99 30 039 13 14 34 0,08
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira

19 de novembro

Sopa Feijao-verde e abdbora 43 08 014 68 18 13 0,07
Macarronada de carne de porco com cenoura e feijao encarnadacontém:

Prato ‘ 103 45 1,1 98 16 56 0,10
1 Pode conter: 3]

Vegetariano Feijao vermelho estufado e Massa macarronetécontém: 1 Pode conter: 3] 97 1,5 026 16 12 48 0,05

Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 001

Pao 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
20 de novembro
Sopa Creme de cenoura e lentilhas 58 08 013 90 17 28 0,08
Salmao (posta) no forno com ervas aromaticas e Arroz brancqcontém: 4 Pode

Prato 142 59 13 14 038 79 0,08
conter: 2, 14]

Vegetariano Tomatada de tofu e Arroz brancolContém: 1, 6 Pode conter: 5,8, 9, 10, 11] 16 51 10 11 07 59 0,17

Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01

Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

L_eqenda (Informagéo nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= L ipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Aclcares simples)

1 )2 3 4 5 6 &N 8 G910 11 12 13 @14

KS’D Gldten @ Crustaceos Ovos @ Peixe @ Amendoim Soja | = Leite Frutos Casca Rija KW/ Aipo \!/‘ Mostarda Sementes Sésamo Dioxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos
Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglicares simples; S= @ 11"
Sal (9).

T

A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁch ]
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios oo -
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, e a informaga X

técnica e contacte os nossos colaboradores.
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt



Ementa 5 -Municipio de Anadia
Semana de 23 a 27 novembro de 2026 B[.EQSSDSAQIENR

Segunda-Feira

23 de novembro KCAL Lip. Sat. HC Agu. Pro. Sal
Sopa Couve coragao, cenoura e ervilha 41 06 007 60 21 21 006
Prato Ovos mexidos e Arroz de cenouralContém: 3] 143 74 14 14 045 49 020
Vegetariano Ovos mexidos com cogumelos e Arroz de cenourdcontém: 3] 123 62 12 12 05 47 030
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira
24 de novembro

Sopa Creme de brocolos 53 12 016 77 20 20 0,10
Massada de cavala com legumes (cenoura, curgete e tomate)

Prato estufada [contém: 1, 4 Pode conter: 3, 6, 10] R e I e I e
Vegetariano Massada de ervilhas e milholContém: 1 Pode conter: 3] 100 20 026 15 16 40 0,10
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Pudim e Fruta da época (3 variedades)Contém: 7 Pode conter: 1, 3] 58 05 016 11 11 1,0 0,02
P&o 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 1,4 030 54 20 90 15
Quarta-Feira
25 de novembro
Sopa Feijao-verde 44 07 011 63 23 18 007
Prato Perna de peru assada e Arroz branco 134 55 13 14 05 74 0,09
Vegetariano Arroz de feijao encarnado com molho de tomate e pimento 8 14 025 14 09 43 008
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira
26 de novembro
Sopa Abdbora com feijao branco 39 047 007 58 27 16 005
Pescada simples no forno, Batata cozida e Legumes cozidos (cenoura,
couve-flor, feijdo-verde)(contém: 4 Pode conter: 2, 14]
Tofu grelhado, Batata cozida e Legumes cozidos (cenoura, couve-flor,
feijéo-verde) [Contém: 1, 6 Pode conter: 10]

Prato 77 22 035 67 13 71 0,13

Vegetariano 99 47 10 60 12 72 0,20

Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
27 de novembro

Sopa Cenoura com brécolos 28 08 011 26 23 16 006
Rancho (carne de vaca, porco, gréo de bico, macarronete, cenoura, couve-

Prato coragdo e couve-lombarda)contém: 1 Pode conter: 3] R R
Vegetariano Rancho vegetariano (grao, massa, couve, cenourajContém: 1 Pode conter: 3] 8 22 029 11 15 37 007
Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 O

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 p&o de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Leqenda (Informagéo nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= L ipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Aclcares simples)

11 12 13 @14
K Gluten C) Crustaceos Ovos @ Peixe O Amendoim ‘ Soja | -| Le|te . Frutos Casca Rija Qﬂ?/ A|po \& / Mostarda Sementes Sésamo Dioxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglicares simples; S= D -
Sal (g).

A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁchaﬁ' ]
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios etk
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, e a informaga X

técnica e contacte os nossos colaboradores.
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt



Ementa 6 -Municipio de Anadia
Semana de 30 novembro a 04 dezembro de 2026 B[.EQSSDSAQIENR

Segunda-Feira

30 de novembro KCAL Lip. Sat. HC Acgu. Pro. Sal
Sopa Creme de cenoura 57 10 015 96 22 15 0,12
Prato Douradinhos de pescada no forno e Arroz brancdcontém: 1,4 Pode conter: 2, 14] 140 41 046 21 06 46 032
Vegetariano Arroz de lentilhas com cenoura, alho-francés e curgete 8 14 023 14 08 41 005
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 1,4 030 54 20 90 15

Terca-Feira
01 de dezembro

Feriado

Restauracgao da Independéncia

Quarta-Feira
02 de dezembro

Sopa Alho-francés 47 08 o011 70 21 18 0,09
Prato Massinha de aves com cenoura, curgete e ervilhagcontém: 1 Pode conter: 3,6,10] 108 2,8 045 78 1,3 12 0,03
Vegetariano !\élla:?iizr]]ha de soja com cenoura, curgete e ervilhas[contém: 1, 6 Pode conter: 3, 5,8, 106 46 06 82 18 64 006
Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pdo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Quinta-Feira
03 de dezembro
Sopa Creme de curgete 44 09 015 68 21 16 008
Prato Solha (filete) no forno e Batata cozidalContém: 4 Pode conter: 2, 14] 95 06 012 13 08 89 0,20
Vegetariano Estufado de gréo e batata 98 25 033 13 12 39 004
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pdo de mistura, pré-embaladolContém: 1] 272 1,4 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
04 de dezembro
Sopa Couve lombarda 47 08 011 70 21 18 0,09
Carne de porco estufada a fatia com feijao-verde e cenoura e Massa
Espiral [Contém: 1 Pode conter: 9, 10, 11, 3]
Feijao branco estufado com cenoura, curgete e couve lombarda e Massa
Espiral [Contém: 1 Pode conter: 9, 10, 11, 3]

Prato 136 73 21 0 18 69 0,11

Vegetariano 79 1,3 022 11 1,6 41 0,08

Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Leqenda (Informagéo nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= L ipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Aclcares simples)

11 12 13 @14
K Gluten C) Crustaceos Ovos @ Peixe O Amendoim ‘ Soja | -| Le|te . Frutos Casca Rija Qﬂ?/ A|po \& / Mostarda Sementes Sésamo Dioxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglicares simples; S= D -
Sal (g).

A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁchaﬁ' ]
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios etk
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, e a informaga X

técnica e contacte os nossos colaboradores.
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt



Ementa 6 -Municipio de Anadia
Semana de 30 novembro a 04 dezembro de 2026 BI.E;SS:SAQIELGR

Segunda-Feira

30 de novembro KCAL Lip. Sat. HC Acgu. Pro. Sal
Sopa Creme de cenoura 57 10 015 96 22 15 0,12
Prato Douradinhos de pescada no forno e Arroz brancdcontém: 1,4 Pode conter: 2, 14] 140 41 046 21 06 46 032
Vegetariano Arroz de lentilhas com cenoura, alho-francés e curgete 8 14 023 14 08 41 005
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 1,4 030 54 20 90 15

Terca-Feira
01 de dezembro

Feriado

Restauracgao da Independéncia

Quarta-Feira
02 de dezembro

Sopa Alho-francés 47 08 o011 70 21 18 0,09
Prato Massinha de aves com cenoura, curgete e ervilhagcontém: 1 Pode conter: 3,6,10] 108 2,8 045 78 1,3 12 0,03
Vegetariano !\élla:?iizr]]ha de soja com cenoura, curgete e ervilhas[contém: 1, 6 Pode conter: 3, 5,8, 106 46 06 82 18 64 006
Salada Incorporados 0 000 000 000 000 000 0
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pdo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15
Quinta-Feira
03 de dezembro
Sopa Creme de curgete 44 09 015 68 21 16 008
Prato Solha (filete) no forno e Batata cozidalContém: 4 Pode conter: 2, 14] 95 06 012 13 08 89 0,20
Vegetariano Estufado de gréo e batata 98 25 033 13 12 39 004
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pdo de mistura, pré-embaladolContém: 1] 272 1,4 030 54 20 90 15

Sexta-Feira
04 de dezembro
Sopa Couve lombarda 47 08 011 70 21 18 0,09
Carne de porco estufada a fatia com feijao-verde e cenoura e Massa
Espiral [Contém: 1 Pode conter: 9, 10, 11, 3]
Feijao branco estufado com cenoura, curgete e couve lombarda e Massa
Espiral [Contém: 1 Pode conter: 9, 10, 11, 3]

Prato 136 73 21 0 18 69 0,11

Vegetariano 79 1,3 022 11 1,6 41 0,08

Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pdo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Leqenda (Informagéo nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= L ipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Aclcares simples)

11 12 13 @14
K Gluten C) Crustaceos Ovos @ Peixe O Amendoim ‘ Soja | -| Le|te . Frutos Casca Rija Qﬂ?/ A|po \& / Mostarda Sementes Sésamo Dioxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglicares simples; S= D -
Sal (g).

A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁchaﬁ' ]
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios etk
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, e a informaga X

técnica e contacte os nossos colaboradores.
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt



Ementa 7 -Municipio de Anadia
Semana de7 a 11 dezembro de 2026 BI.E;SS:SAQIELGR

Segunda-Feira
07 de dezembro KCAL Lip. Sat. HC Acu. Pro. Sal
Sopa Nabica 41 06 009 57 17 19 008
Hamburguer misto (vaca e porco) no forno e Massa esparguetecontém: 1,6, 7,

Prato 12 Pode conter: 2,3,4,9,10, 11] e | i | s e | | R
Vegetariano Bolonhesa de ervilhas e Massa esparguete[Contém: 1 Pode conter: 3] 97 20 025 14 15 39 007
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Pao 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira
08 de dezembro

Feriado

Dia da Imaculada Conceigao

Quarta-Feira
09 de dezembro

Sopa Creme de abdbora com ervilhas 56 09 014 91 16 20 0,07
Medalhdes de pescada estufados e Puré de batatacontém: 4,12 Pode conter: 2,9,

Prato 10111413 6,7, 132 40 06 12 1,6 11 029
Vegetariano Soja (fina) estufada e Puré de batatalContém: 6,12 Pode conter: 1,5,8,11,3,7,9,10] 122 52 07 10 24 68 0,13
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira

10 de dezembro
Sopa Espinafres 43 09 011 57 18 20 0,0
Prato Frango (coxa/perna) assado e Arroz de feijdo pretolPode conter: 9,10, 11] 269 20 37 91 047 12 033
Vegetariano Grao estufado com cenoura e feijao e Arroz brancolPode conter: 9, 10, 11] 98 25 03 15 10 30 007
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira

11 de dezembro
Sopa Feijao encarnado com couve coragao 45 06 008 66 19 26 0,06
Prato Paloco a bras [Contém: 3, 4] 320 21 26 23 034 95 0,14
Vegetariano Legumes a brasContém: 3] 233 15 19 18 12 49 0,8
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Gelatina vegetal e Fruta da época (3 variedades)Pode conter: 7] 67 038 004 14 13 1,1 0,03
Péo 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Leqenda (Informagéo nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= L ipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Aclcares simples)

11 12 13 @14
K Gluten C) Crustaceos Ovos @ Peixe O Amendoim ‘ Soja | -| Le|te . Frutos Casca Rija Qﬂ?/ A|po \& / Mostarda Sementes Sésamo Dioxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglicares simples; S= D -
Sal (g).

A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁchaﬁ' ]
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios etk
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, e a informaga X

técnica e contacte os nossos colaboradores.
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt



Ementa 8 -Municipio de Anadia
Semana de 14 a 18 dezembro de 2026 BI.E;SS:SAQIELGR

Segunda-Feira

14 de dezembro KCAL Lip. Sat. HC Acu. Pro. Sal
Sopa Juliana (couve lombarda) 37 07 010 55 20 13 006
Prato Empadé&o de cavala (arroz)Icontém: 3, 4 Pode conter: 9,10, 11] 163 76 14 12 12 11 035
Vegetariano Empadao de lentilhas e legumesicontém: 7] 0 000 000 000 000 000 O
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Terca-Feira
15 de dezembro

Sopa Abodbora com couve-flor picada 41 07 010 58 21 19 007
Prato P& de porco assada fatiada e Massa EspiralContém: 1 Pode conter: 9,10, 11, 3] 165 92 27 12 15 85 0,13
Vegetariano Massada de lentilhas(contém: 1 Pode conter: 3,9, 10, 11] 99 17 027 15 14 51 0,08
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 003
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
P&o 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quarta-Feira
16 de dezembro

Sopa Creme de alho-francés 58 12 017 95 22 15 0,3
Prato ?E):]otea cozida e Feijao-frade com batata, cenoura e ovacontém: 4,3 Pode conter: 14 28 06 13 09 81 013
Vegetariano Feijao frade com cebola e coentros picados e Batata e cenoura cozida 105 17 032 16 12 51 0,07
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Quinta-Feira

17 de dezembro
Sopa Grao e couve lombarda 4 08 010 61 19 16 005
Prato Peru lascado estufado e Massa macarronetecontém: 1 Pode conter: 5,8,9,10,11,3] 135 42 09 16 16 7,7 0,14
Vegetariano Massa de soja[Contém: 1,6 Pode conter: 3, 5,8,11,12] 114 47 07 10 19 64 0,04
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 pao de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Sexta-Feira

18 de dezembro
Sopa Caldo verde (sem chourico) 48 09 014 68 23 21 007
Prato Pescada de cebolada e Arroz de brécologcontém: 4 Pode conter: 2, 14] 103 43 07 89 07 69 0,1
Vegetariano :Eosw]fado de grdo com abdbora e espinafres e Arroz de brocolospode conter:9, o, 27 040 11 09 32 006
Salada Salada variada crua ou legumes confecionados (3 variedades) 22 035 007 30 19 12 0,03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 54 039 004 11 10 07 0,01
Péo 1 péo de mistura, pré-embaladolcontém: 1] 272 14 030 54 20 90 15

Leqenda (Informagéo nutricional p/ 100g | Pro= Proteina; Lip= L ipidos; Sat= Ac. Gordos Saturados; HC= Hidratos de Carbono; Acu= Aclcares simples)

11 12 13 @14
K Gluten C) Crustaceos Ovos @ Peixe O Amendoim ‘ Soja | -| Le|te . Frutos Casca Rija Qﬂ?/ A|po \& / Mostarda Sementes Sésamo Dioxido de Enxofre/Sulfitos Tremogos @ Moluscos

Legenda: Kcal= Valor energético por 100g; P= Proteina (g); L= Lipidos (g); ACS= Ac. Gordos Saturados (g); HC= Hidratos de Carbono (g); A= Aglicares simples; S= D -
Sal (g).
A ementa pode sofrer alteragdes pontuais mediante disponibilidade no mercado. Servida dgua como Unica bebida permitida. As ementas e as respetivas ﬁchaﬁ' ]
técnicas foram elaboradas com base na Circular n® 3097/DGE/2018 e Reg. EU n°® 1169/2011.Declaragdo nutricional foi calculada a partir dos valores médios etk
conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos, e a informaga X

técnica e contacte os nossos colaboradores.
E-mail: nutricao@rescater.pt /qualidade@rescater.pt



